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Eine kleine Schrift zur Einführung und Information: 
Manfred Rompf, „ Aus der Stille leben. Einübung in die christliche Meditation und 
Kontemplation“, Studienbrief S 29, (20 Seiten);  
zu beziehen: AMD, Zentraler Vertrieb des Diakonischen Werkes, Karlsruher Str.11, 
70771 Leinfelden-Echterdingen; Telefon: 0711/90216-50; Fax: 0711/7977502; 
Email: amd.wolf@diakonie.de, Stückpreis 1,30 €, ab 25 St. je 1,05 €, ab 100 St. je 
0,85 €, ab 250 St. je 0,80 
Besonders geeignet für Teilnehmende von Meditations- Kursen, oder zur ersten 
Information. 1985 für das Meditationszentrum auf dem ev. Kirchentag in Düsseldorf 
verfasst und 1994 überarbeitet für den „Studienbrief“, danach mehrfach 
nachgedruckt mit aktualisierter Literaturempfehlung, zuletzt April 208. 
 
I. Meditation, Kontemplation, Spiritualität: 
 
    Wolfgang Lenk: Endlich Zeit für...* Meditation,  
Lutherisches Verlagshaus GmbH, Hannover 
    Marianne und Heinz Benhnken: Es ruht eine Kraft in meiner Seele;  
Impulse, Meditationen und Musik für Einsteiger, Gütersloher Verlagshaus 
    Jörg Zink: Dornen können Rosen tragen, Mystik die Zukunftdes Christentums, 
Kreuz Verlag    
    Jörg Zink: Die goldene Schnur, Kreuz Verlag  
    Jörg Zink: Die Urkraft des Heiligen, Christlicher Glaube im 21. Jahrhundert, 
Kreuz Verlag 
    Anthony De Mello: Meditieren mit Leib, Seele und Geist. 
Butzon u. Berker Verlag   
    Gerda und Rüdiger Maschwitz: Von Phantasiereise bis    
Körperarbeit, Kösel-Verlag     
    Dorothee Söllle: Mystik und Wiederstand, Piper   
    Anselm Grün: Die Quellen der Spiritualität, Kreuz Verl.   
    Franz Jalics: Kontemplative Exerzitien. Echter Verlag   
    H. M. Enomiya-Lasalle: Zen-Meditation für Christen, O.W. Barth- Scherz-Verlag  
    Willigis Jäger, Kontemplation: Gott begegnen – heute,  
Herder  
    Willigis Jäger: Wiederkehr der Mystik, Herder   
    Willigis Jäger: Die Welle ist das Meer, Herder   
    Willigis Jäger und Beatrice Grimm: Der Himmel in dir - 
Einübung ins Körpergebet. Kösel- Verlag 
    Michael von Brück: Wie können wir leben?- Religion und Spiritualität in einer 
Welt ohne Maß, C.H.Beck  
   Franz-Xaver Jans: Das Tor zur Rückseite des Herzens, 
die große Radvision des Nicolaus von Flüe als kontemplativer Weg. Vier-Türme-
Verlag 
    Peter R. Lipsett: Wege zur Transzendenzerfahrung.  
Vier-Türme- Verlag  
 
II. Zum Herzensgebet, Jesusgebet, Wüstenväter: 
     Kleine Philokalie: übersetzt von Matthias Dietz, Patmos  
     Emmanuel Jungclaussen (Hg.): Das Jesusgebet, Verlag Pustet  
    Emmanuel Jungclaussen / Kallistos Ware: Hinführung zum Herzensgebet, 
Herder, Freiburg 
    Emmanuel Jungclaussen (Hg.): Aufrichtige Erzählungen   eines russischen 
Pilgers. Herder Verlag   
    Anselm Grün: Geistliche Begleitung bei den Wüstenvätern, Vier-Türme-Verlag  
    Rüdiger Maschwitz: Das Herzensgebet - ein Meditations-    
weg, Kösel-Verlag 
    Hansgünter Ludewig: Gottes Gegenwart erleben - Das Herzensgebet einüben 
nach Gerhard Tersteegen, Brunnen Verlag 
    Hans Conrad Zander: Als die Religion noch nicht langweilig war – Die 
Geschichte der Wüstenväter, Kiepenheuer &  Witsch, Köln   
 
 
 
 
 
 
 



III. Zu einigen christlichen MystikernInnen: 
 
    Meister Eckehart: Josef Quint (Hg.), Deutsche Predigten und Traktate, Diogenes 
Verlag TB. 
    Johannes Tauler: Das Segel ist die Liebe, Benziger  
    Englischer Mönch, 14.Jh.:  Die Wolke des Nichtwissens, Willi Massa (Hg.), 
Herder Verlag - vergriffen, ein Nachdruch ist erhältlich: Neumühle, 66693 Mettlach- 
Tünsdorf, bzw: http://www.meditation-saar.de/buchhandlung, 
     Teresa von Avila: Wie mit einem Freund, Benziger   
     Teresa von Avila: Die innere Burg, Diogenes Verlag 
    Johannes vom Kreuz: Aufstieg auf den Berg Karmel, Herder   
    Johannes vom Kreuz: Die dunkle Nacht, Herder  
    Thomas von Kempen:  Die Nachfolge Christi, Butzon & Bercker 
    Angelus Silesius: Der Himmel ist in dir, Benziger Verl. 
    Reinhard Deichgräber: Gott ist genug, Liedmeditationen   
 nach Gerhard Tersteegen. Vandenhoeck u. Ruprecht 
    Dag Hammarskjöld: Zeichen am Weg, Knauer TB 77767 
    Ruth und Karl-Heinz Röhlin: Dag Hammarskjöld, Mystiker   
und Politiker, Visionen für heute, Kösel Verlag 
 
IV. Kritische Theologie und Spiritualität: 
    Klaus-Peter Jörns: Notwendige Abschiede, Auf dem Weg zu einem glaubhaften 
Christentum, Gütersloher Verlag  
     Matthias Kröger: Im religiösen Umbruch der Welt: Der fällige Ruck in den 
Köpfen der Kirche, Kohlhammer 
 
V. Zeitschriften: 
    Kontemplation und Mystik, Zeitschrift zu Praxis und Theorie kontemplativen 
Lebens. Zwei Mal jährlich, Via Nova, Neißer Str. 9, 36100 Petersberg. 
     Meditation, Zeitschrift für christliche Spiritualität und  
Lebensgestaltung. Vier Mal jährlich. Matthias-Grünewald-     
    Verlag, Postfach 3080, 55020 Mainz. 
 
 
 
 
 


