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Männerarbeit 
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Tel.: 0211/3610 - 210
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maennerarbeit@ekir.de

www.maennerarbeit-rheinland.de

Jürgen Rams 

Kommissarischer Leiter

Tel.: 0211/3610 - 214

e-mail: rams.maennerarbeit@ekir.de

Björn Lohe

Referent für Vater-Kind-Arbeit

Tel.: 0211/3610 - 213

e-mail: lohe.maennerarbeit@ekir.de

Hajo Ehlers

Verwaltung

Tel.: 0211/3610 - 210 

Fax: 0211/3610 - 211

e-mail: ehlers.maennerarbeit@ekir.de

Zeiten: Mo - Do: 8.30 - 14.00 Uhr

2

ansprechpartner – 
männerarbeit 



3

Steigen Sie ein und 
fahren Sie auf uns ab… 

was gibt es neues?
überblick

„Wie der Vater – so der Sohn?“ – Männer in Vater-

Sohn-Beziehungen,  Kooperation mit der Ev. Akademie 

im Rheinland, Bonn (Seite 4)

„Petrus – Ein Leben zwischen Feigheit und Stärke“ 

Einkehrtage für Männer im Haus der Stille (Seite 5)

„Sag mir, wo die Männer sind“

Werkstatt-Tag in Düsseldorf (Seite 6) 

Vater-Kind-Festival in Mönchengladbach

Ein Wochenende für Väter und Kinder (Seite 14) 

Ansonsten finden Sie in diesem Heft die bewährten Ange-

bote der letzten Jahre, wie Männertagung, Pilgerwege, 

Studientage, Vater-Kind-Angebote, usw.

Zu allen Veranstaltungen liegen ausführliche Ausschrei-

bungen vor. Bitte anfordern! 

Steigen Sie ein und fahren Sie auf uns ab.
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wie der vater – so der 
sohn?
männer in vater-sohn-beziehungen 

In einer Zeit, in der alles möglich zu sein scheint – ein-

schließlich der völligen Veränderung unserer Person und

unseres Aussehens – lädt die Tagung ein zur Beschäftigung

mit Konstanten im männlichen Selbstverständnis.

Die Frage danach, wer wir sind und woher wir kommen, wird 

stark durch familiäre Vorbilder und die unterschiedlichen 

Rollen in der Generationenkette geprägt. Als Männer stehen 

wir – ob sie es wollen oder nicht – in der Tradition unserer 

Väter. Wenn wir selbst Väter sind, sind wir wieder für unsere 

Söhne Vorbild und reichen den Stab weiter.

An diesem Wochenende wollen wir uns mit unserer Rolle 

als Mann, Sohn und Vater auseinandersetzen. Dabei geht 

es darum, sich selbst auf die Spur zu kommen, nach seinen 

Wurzeln zu suchen und sich seiner Herkunft, seiner Identität 

und den eigenen Prägungen bewusster zu werden. Ziel ist es, 

mehr Sicherheit und Zufriedenheit in den Rollen des Lebens 

zu erfahren und daraus neue Kraftquellen zu erschließen.

Die Tagung ist ein neues spirituelles Angebot der Evange-

lischen Akademie im Rheinland, das in enger Kooperation 

mit der Männerarbeit der Evangelischen Kirche

im Rheinland entstanden ist.

Anmelde-Nr: 12 - 01
Termin 21.-22.01.2012
Ort Ev. Akademie im

Rheinland, Haus der
Begegnung, Bonn

Kosten 70,00 2
Leitung Jürgen Klußmann M.A.

Jürgen Rams

Auf zu neuen Erfahrungen…
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Herkömmliche Männerbilder haben weitgehend ausgedient, 

neue, überzeugende sind noch nicht recht in Sicht. Woran 

können wir uns als Männer orientieren? Z. B. an Petrus, der 

von Jesus als Fels bezeichnet wird, andererseits an den ei-

genen Ansprüchen scheitert. Sein Lebensweg an der Seite 

Jesu bietet Identifikationsangebote, aber auch Reibungsflä-

chen, unser Mann-Sein anzuschauen und weiterzuentwi-

ckeln. Wir wollen uns von ihm inspirieren lassen.

Zugänge: Zeiten des Schweigens, biblische Impulse, 

Gespräche in der Gruppe, Gottesdienst, Meditationszeiten, 

Morgen- und Abendgebete, seelsorgerliche Gesprächsan-

gebote, Bibliodrama.

petrus – ein leben 
zwischen feigheit und 
stärke
einkehrtage für männer

Anmelde-Nr. 12 - 02
Termin 27.-29.01.2012
Ort Haus der Stille

Rengsdorf
Kosten 105,00 2-138,00 2

mit Übernachtung
Verpflegung

Leitung Markus Jansen
Jürgen Rams

Andachtsraum 
im Haus der Stille
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sag  mir, wo die 
männer sind
werkstatt-tag

Anmelde-Nr. 12 - 05
Teilnehmer interessierte Männer
Termin 10.03.2012
Ort FFFZ, Düsseldorf
Kosten 15,00 2
Leitung Friedrich John

Jürgen Rams

Männer sind bei den ehrenamtlich Mitarbeitenden 

mit ca. 30 % (Frauen mit 70 %) vertreten.

Kirche spielt heute nur noch für eine Minderheit von Män-

nern eine gewisse Rolle, da sie die Männer in ihrem Alltag 

als „Berufsmänner“ nur sehr wenig erreicht. 

Auf der anderen Seite sehen wir, dass (gerade unter der 

Perspektive des Prozesses „Missionarisch Volkskirche sein“ 

bedeutsam) – eine in Studien belegte Annäherung der 

Männer an Glaubensfragen und an Kirche festzustellen ist.

Diese Entwicklung wollen wir als Einrichtung der Lan-

deskirche konstruktiv begleiten und unterstützen. Wie 

können wir in den Gemeinden auf Männer zugehen, welche 

Einstellungen und Modelle helfen uns männerspezifische 

Angebote zu entwickeln? 

Referenten: 

Martin Rosowski, Hauptgeschäftsführer der EKD-Männer-

arbeit, Hannover. Christian Carls, Kommunikationswissen-

schaftler und Sozialpädagoge, Düsseldorf. Jürgen Haas, 

Referent der Männerarbeit der Ev. Kirche von Westfalen, 

Villigst.
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Die Medien und die soziologischen Wissenschaften 

stellen immer wieder eine aktuelle Orientierungskri-

se von Männern und von Männlichkeit(en) fest. 

Es schließt sich die Frage an, was ein „guter Mann“ sei, 

und wie das heute zu vermitteln wäre. Brauchen wir Vor-

bilder? Wie sähen die aus? Der Studientag in der Akademie 

Saarland wird das Thema mit einer theologischen Einfüh-

rung beleuchten und zu dem fragen, was Jungen heute 

brauchen, um „gute Männer“ zu werden.

Dazu gibt es Impulse zur praktischen Arbeit mit dem 

Jahresthema 2012.

was nennst du mich gut?
männliche vorbilder – 
vorbildliche männer
studientag

Anmelde-Nr. 12 - 06
Teilnehmer Interessierte Männer
Termin 03.03.2012
Ort Ev. Akademie Saarland
Kosten 10,00 2
Leitung Friedrich John

Jürgen RamsFortbildung im FFFZ



drei dinge braucht 
der mann: körper, geist 
und seele
männertagung
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„Drei Dinge braucht der Mann ...“ Wir nehmen 

diesen alten Werbeslogan auf und denken ihn weiter 

in drei Dimensionen, die uns Männer ausmachen: 

Körper, Geist und Seele.

Es geht um unser Wohlbefinden. Wann fühlen wir uns wohl 

in unserer Haut? Was muss zusammen kommen, damit 

Männer sich im Einklang mit sich selbst erleben - Körper, 

Geist und Seele?

Manche bemühen sich um eine Balance zwischen Körper, 

Geist und Seele. Andere meinen, es gebe eine altersspezi-

fische oder an der Lebenssituation ausgerichtete Gewichtung 

der drei Dimensionen. Einige denken darüber gar nicht nach.

Spätestens, wenn sich Körper, Geist und Seele in einer 

längeren und deutlichen Schieflage befinden, bekommen 

wir das aber zu spüren. Körper, Geist und Seele bringen 

die Schieflage zum Ausdruck - manchmal auch durch 

Krankheit.

Auf der Männertagung teilen wir unsere Erfahrungen mit 

der Balance von Körper, Geist und Seele. Wir suchen nach 

Möglichkeiten für mehr Zufriedenheit und Wohlbefinden der 

Männer.  

Anmelde-Nr. 12 - 07
Termin 20.-22.04.2012
Ort Kloster Steyl
Kosten 95,00 2 (Richtpreis)
Leitung Johannes Böttcher

und AG Männertagung



mit den füßen beten
männer auf dem pilgerweg

9

Taunus/Westerwald		  28.04.2012

Niederrhein		  05.05.2012

Saarland		  12.05.2012

Bitte die jeweilige Ausschreibung anfordern.

Abstand gewinnen und zur Ruhe kommen, Zeit für sich zu 

haben und den eigenen Standort zu bedenken, stehen im 

Zentrum dieses Pilgertages. Ein liturgischer Rahmen mit 

Gebetszeiten, Stille und Andachten begleitet durch den Tag.

Die Wegstrecken sind zwischen 20 und 25 km lang und gut 

an einem Tag zu bewältigen.

Für die Verpflegung unterwegs ist selbst zu sorgen.

Ein Abendessen zum Abschluss ist im Preis enthalten.

Nach Anmeldung werden die notwendigen Informationen zu 

An- und Abreise, usw. mitgeteilt.

Anmelde-Nr. 12 - 08
Termin siehe oben
Kosten 30,00 2
Leitung Jürgen RamsPilgerweg am Niederrhein



erziehungskompetenzen 
stärken 
ausbildung zum trainer in vater-kind-
angeboten
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Anmelde-Nr. 12 - 09
Bitte Ausschreibung anfordern

Die Idee	 Zunehmend mehr Väter wollen als aktive und emo-

tional engagierte Väter Erziehungsverantwortung wahrnehmen. 

Neben der Aufgabe, zum Unterhalt der Familie beizutragen, 

gewinnt die soziale Dimension der Vaterrolle an Bedeutung. 

Diese „sanfte Revolution im Vaterschaftskonzept“ hat Folgen. 

Väter suchen heute nach Spiel- und Gestaltungsräumen, um 

ihre Vaterrolle qualifiziert auszufüllen, sie wollen den Aus-

tausch mit anderen Vätern und praktische Anregungen für die 

Beziehungsgestaltung mit ihrem Kind. Um diese Entwicklung 

zu unterstützen, suchen Einrichtungen wie Familienzentren 

und die Familienbildung dringend qualifizierte Trainer und 

pädagogische Mitarbeiter. Sie sollen in der Lage sein, differen-

zierte und begleitende Angebote für Väter zu entwickeln und 

anzuleiten. Unsere Veranstaltung bildet interessierte Männer für 

diese Aufgabe aus.

Inhalte	 Die Fortbildung besteht aus 7 Modulen mit insge-

samt 120 Unterrichtseinheiten. Sie bauen aufeinander auf und 

sind deswegen nur als Einheit zu belegen. Sie bestehen aus 

mehreren Blockseminaren mit der Vermittlung von theore-

tischen und praktischen Kenntnissen, einer Hospitation bei 

einer Maßnahme und einer schriftlichen Abschlussarbeit. Der 

neue Kurs beginnt am 6. Mai 2012. Die Tagungsorte liegen zu 

gleichen Teilen in der Rheinischen und Westfälischen Kirche. 

Abschluss	 Am Ende gibt es ein Zertifikat, das von den 

beiden Kirchen und der Evangelischen Fachhochschule in 

Bochum unterschrieben ist. 



… in einem boot
väter – kinder – kanutour
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Die Viertagestour bietet Vätern und ihren Kindern ne-

ben Kanusport, Campingspaß und Lagerfeuerromantik 

vor allem Zeit für ein intensives Miteinander. 

Nach einer Einführung in die Kunst des Paddelns geht 

es mit den Booten auf die Ourthe/Ardennen. Neben den 

Erlebnissen auf dem Wasser und dem Land bleibt genü-

gend Zeit für Väter und Kinder, sich über den Familienalltag, 

die Beziehung untereinander und Wünsche für die Zukunft 

auszutauschen. Vorkenntnisse zum Paddeln sind nicht er-

forderlich. Allerdings ist Schwimmen können Voraussetzung 

für die Tour. Wir werden uns gemeinsam selbst verpflegen.

Im Kostenbeitrag sind Campingplatzgebühren, Verpflegung, 

Miete der Boote, sowie der Transfer während der Kanufahrt 

enthalten. Die Anreise erfolgt individuell.

Anmelde-Nr. 12 - 11
Teilnehmer Väter und Kinder

(8-15 Jahre)
Termin 07.-10.06.2012
Ort Rendeux/Belgien
Kosten 195,00 2

1 Vater mit 1 Kind
Leitung Jürgen Rams

Hajo Ehlers

Kanutour 2011 
auf der Ourthe
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es war einmal – ein 
phantastisches erlebnis
vater-kind-seminare

In Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und Gemeinden 

bieten wir die Durchführung von Vater-Kind-Seminaren an.

Ein Wochenende gemeinsam mit seinem Kind spielen,

„Zeitoasen“ für Väter mit Kindern schaffen. Mit anderen 

Männern ins Gespräch kommen, um sich über aktuelle 

Themen und die eigene Rolle als Vater bzw. Mann aus-

zutauschen. 

Termine 01/2012

11. - 12.02.2012	 Kindertagesstätte Ohmstrasse, Essen

02. - 04.03.2012	 Ev. Fam.Zentr. Regenbogenland, Essen

02. - 04.03.2012	 Familienzentrum Mülfort, 

	 Mönchengladbach

09. - 11.03.2012	 Ev. Integrative Kindertagesstätte, 

	 Monheim - Lerchenweg

09. - 11.03.2012	 Ev. Familienzentrum Pusteblume, 

	 Wegberg

09. - 11.03.2012	 Familienzentrum Hackenberg,

	 Remscheid-Lennep

16. - 18.03 2012	 Ev. Familienzentr. Friedenskirche,	

	 Ratingen

20. - 22.04.2012	 Ev. Kindergarten Rodenkirchen, Köln

20. - 22.04.2012	 Familienzentrum Himmelszelt,

	 Remscheid

Ansprechpartner:
Björn Lohe
Referent für Vater-Kind-Arbeit
0211 / 3610-213
lohe.maennerarbeit@ekir.de

Wenn Sie Interesse an diesem 

Angebot haben, melden Sie sich 

telefonisch oder per E-Mail bei uns.
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Weitere Termine sind 
nach Absprache möglich
Kosten für Väter 70,00 2
Kosten je 1 Kind 40,00 2

20. - 22.04.2012	 Ev. Tageseinrichtung Gosenburg,

	 Wuppertal

04. - 06.05.2012	 Ev. Familienzentr. Dresdner Str., 

	 Düsseldorf

04. - 06.05.2012	 Fam.Zentr. Brücher-Spatzennest,

	 Dinslaken-Hiesfeld

11. - 13.05.2012	 Familienzentrum Erikaweg, Dinslaken

11. - 13.05.2012	 Familienzentrum am Heilsbrunnen,

	 Bergisch Gladbach

11. - 13.05.2012	 Ev. Familienzentrum Borbeck, Essen

01. - 03.06.2012	 Ev. Familienzentrum Südallee,

	 Düsseldorf

01. - 03.06.2012	 Familienzentrum, Erftstadt

01. - 03.06.2012	 Kindertagesstätte Isenberg, Essen

01.  02.06.2012	 Ev. Tageseinrichtung Gosenburg, 

	 Wuppertal

15. - 17.06.2012	 Ev. KiGa und Familienzentrum,

	 Duisburg - Wanheim

15. - 17.06.2012	 Ev. Familienzentrum Emmaus, Ratingen

Unsere Veranstaltungen sind Angebote im Sinne des 

1. Weiterbildungsgesetzes NRW. Wir sind Mitglied im 

Evangelischen Erwachsenenbildungswerk Nordrhein e.V.,  

dem Trägerverein einer nach § 14 des 1. Weiterbildungsge-

setzes in Nordrhein Westfalen (WbG NRW in der Neufas-

sung vom 14. April 2000) anerkannten Einrichtung der  

Weiterbildung, bei der die Verantwortung für die Planung 

und Durchführung der von uns angebotenen Weiterbil-

dungsveranstaltungen liegt. 



vater-kind-olympiade
festival
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Wochenende für Väter und (4-10 jährige) Kinder

Ein Wochenende miteinander verbringen, gemeinsam 

spielen, Zeit füreinander haben, die Beziehung vertiefen.

Das alles bietet das Vater-Kind Festival in Mönchengladbach.

Ein buntes Programm im Jahr der Olympischen Spiele in 

London. Übernachtung in Tipis oder eigenen Zelten.

Eigene Anreise, Anmeldeschluss: 30. April 2012

Anmelde-Nr. 12 - 10
Termin 23.-24.06.2012
Ort Wilhelm Kliewer Haus

Mönchengladbach
Kosten 40,00 2 mit 1 Kind

50,00 2 mit 2 Kindern
Leitung Jürgen Rams

Björn Lohe

Vater-Kind-Wochenende 2011



veröffentlichungen 
der evangelischen männerarbeit 
im rheinland

15

Männer in Bewegung 10 Jahre Männerforschung
Autoren: Rainer Volz, Paul M. Zulehner, Nomos Verlag 2008 
Kostenlos zu beziehen über das Bundesfamilienministerium

Was macht Man(n) mit Kirche? 
Ideen und Impulse zur Arbeit mit Männern
Autoren: J. Rams, R. Volz, u. a.

Die Männer und der liebe Gott 
Männliche Lebensmotive und Religion 
Autoren: J. Rams, R. Volz

Väter – Ihre Rolle in der Familie und Gemeinde
Arbeitshilfe 
Hrsg.: Landeskirchenamt der Ev. Kirche im Rheinland

Dokumentation „Kinder brauchen Väter“ 
Plädoyer für die Arbeit mit Vätern in Kindertageseinrich-
tungen und Familienzentren 
Autor: J. Rams

Väter zwischen Alleinernährer und aktivem Vater
Autor: R. Volz

Männer: Weder Paschas noch Nestflüchter 
Zeitverwendung bei Männern
Autoren: P. Döge, R. Volz

Wollen Mütter den neuen Mann? 
Autor: R. Volz

Männer und Gesundheit Impulse zum Gespräch
Autoren: J. Rams, R. Maschwitz, M. Franz, R. Volz



teilnahmebedingungen 
der evangelischen männerarbeit 
im rheinland

Mit unseren Veranstaltungen sprechen wir Männer in

ihrer konkreten Lebenssituation an und wollen sie bei ihrer 

Suche nach einer förderlichen Identität und Lebensbalance 

unterstützen. 

Wir bieten ihnen einen geschützten Raum: für Erfahrungen 

mit sich selbst, mit anderen und mit Gott.

Die Veranstaltungen sind für alle Interessierten offen – 

soweit sich nicht aus dem Thema oder der Zielgruppe, z.B. 

bei Väter- Kinder-Seminaren, eine Einschränkung ergibt.

Die Anmeldung erbitten wir mit dem beigefügten Formular 

(Seite 18) oder per E-Mail. Nach dem Bestätigungs-

schreiben, das auch die Rechnung enthält, ist die Anmel-

dung rechtsverbindlich.

Anmeldefrist: 14 Tage vor Beginn der Maßnahme. 

Wir weisen darauf hin, dass wir bei einer Abmeldung 

alle mit unseren Vertragspartnern vereinbarten Kosten 

in Rechnung stellen müssen.

Wenn Sie zu einzelnen Veranstaltungen genauere

Informationen benötigen, rufen Sie uns an oder schicken 

Sie uns eine Mail.
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Mit den Füßen beten 

Termin: 12.-16.09.2012, Ort: Jakobsweg

Landesvertreterversammlung mit

Rheinischem Männertag

Termin: 21.-22.09.2012, Ort: CJD Bonn

Männersonntag

Termin: 21.10.2012, Ort: diverse

Abendforum

Termin: 30.10.2012, Ort: HLD Düsseldorf

Stress lass nach

Termin: 16.-18.11.2012, Ort: Haus der Stille, Rengsdorf

Riomaggiore, Italien

ausblicke*
juli bis dezember 2012
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Männerarbeit der Ev. Kirche im Rheinland

Graf-Recke-Straße 209

40237 Düsseldorf

Tel.: 0211/3610-210

Fax: 0211/3610-211

maennerarbeit@ekir.de

www.maennerarbeit-rheinland.de

männerarbeit


