Velbert, 04.02.2011

JW IE VIEL AUFLOSUNG VERTRAGT DER MENSCH? — SEELSORGE IN ZEITEN

DES UMBRUCHS"

Familie und Beziehungen im Wandel

Die Lebenswirklichkeit heutiger Menschen ist einerasanten Wandel
unterworfen. Die Auflosung traditioneller Vorgaband Gewissheiten fur die
eigene Lebensgestaltung bedeutet, dass jeder deddgs eigene Leben heute
individuell gestalten kann, aber auch gestaltensmdseder ist seines Glickes
Schmied.

Die gesellschaftliche und familidre Entwicklungtsgen Flnfziger Jahren lasst
sich mit dem Soziologen Gerhard Schulze auf zwegrife bringen:

Entgrenzung und Wabhlfreiheit.

Entgrenzung kennzeichnet am eindrtcklichsten dendélades Alltagserlebens.
In den Funfziger Jahren gab es eine unhinterfr@gt@ung von oben und unten,
gut in Filmen jener Zeit wie ,Sissy“ oder ,Schwamdmadel“ zu beobachten.
In klaren sozialen Vertikalen stehen sich gegentiBikern und Kinder, Lehrer
und Schiler, Mann und Frau. Die geschlechtsspel#iZuteilung ist eindeutig:
Paragraph 1356 des Bundesgesetzbuches BGB lailet: Frau fuhrt den
Haushalt in eigener Verantwortung. Sie ist bergthterwerbstatig zu sein,
soweit dies mit inren Pflichten in Ehe und Familexeinbar ist.”

Vollig anders lasst sich dagegen die Gesellschafiten kennzeichnen. Der

Sozialwissenschaftler Ulrich Beck bringt es auf éemkt:

,Heute ist nicht mehr klar, ob man heiratet, ob mmasammen lebt und nicht

mehr heiratet, heiratet und nicht zusammenlebth -man Uberhaupt ein Kind
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bekommt, und wenn — ob man das Kind innerhalb ed&erhalb der Familie
empfangt und aufzieht, mit dem, mit dem man zusanhehé oder mit dem, den
man liebt, der aber mit einer anderen zusammentebider nach der Karriere

oder mittendrin. ,Anything goes” — alles geht odeheint zumindest zu gehen.*

Das zweite Kennzeichen unserer Tage ist die Wahéite(Gerhard Schulze).
Die paradigmatische Gestalt der Gegenwart ist dénlénde, der auswahlt aus
der Fulle der Mdglichkeiten.

Die wahlende Existenz ist durch zwei Grundfragekegezeichnet: ,Was will
ich eigentlich?” und ,Gefallt es mir wirklich?*“.

Situationen werden arrangiert mit dem Ziel einesickserlebnisses: ,Erlebe
dein Leben!* heil3t der kategorische Imperativ deelihisgesellschaft.
Schnelllebigkeit und Mobilitat kennzeichnen die tA§isexistenz: einschalten,
ausschalten, hinfahren, wegfahren, etwas anfangeder damit aufhoren,

zusammenziehen, sich trennen.

In der Erlebnisgesellschaft dominieren Kontakte, filichtig und anonym sind
und von emotionaler Distanz gepragt werden. Markéimnen gut damit leben,
aber andere, gerade Kinder und Jugendliche, erledeen grundlegenden

Mangel.

Vance Packard, ein bedeutender Soziologe, hat seloon25 Jahren den
.verlust der Geborgenheit’ als zentrales Problemdemoer Gesellschaften

diagnostiziert.

Der Verlust der Geborgenheit, die wachsende Anotiymder Zerfall eines
funktionierenden Gemeinschaftslebens und das Zgrbrevon Familien und
Partnerschaften  stellen immer mehr Menschen vor meatéare

Herausforderungen.



Die seelische Obdachlosigkeit wachst in Zeiten@lebalisierung.

~Was aber hilft es dem Menschen, wenn er die gaiielt gewinnt und nimmt
doch Schaden an seiner Seele?* (Matthaus 16.26)

Wahlen zu kdnnen, ist zweifellos eine Errungendathaf Neuzeit.

Aber die Fahigkeit, wahlen zu konnen, ist an bewstien Voraussetzungen
geknupft: Sie erfordert personliche und soziale Ketanzen, und sie erfordert
psychische Stabilitdt. Voraussetzungen, die bei emnMenschen nicht

ausreichend gegeben sind, denn psychische Stab#itz stabile Beziehungen

voraus.

Immer mehr Menschen fiihlen sich alleingelassen devd Herausforderungen

nicht gewachsen.

Noch einmal Ulrich Beck: ,Die Normalbiographie wirdir Wahlbiographie, zur
Bastel-, Risiko-, Bruch- oder Zusammenbruchsbidgeap Wenn jeder seines

Gluckes Schmied ist, dann ist jeder auch alleimn@vortlich fir sein Scheitern.

Nicht zufallig stehnt Angst heute an der Spitze geychischen Stdrungen.
Untersuchungen des Munchener Max-Planck-Institiits Hsychiatrie haben
ergeben, dass nahezu zwei Drittel aller Beschéftigton massiven, zum Tell
chronifizierten Angsten geplagt sind. Hauptangste slie Furcht vor eigenen
Fehlern, vor Versagen und Scheitern.

Nach Aussagen des Max-Planck-Instituts missten Mdhbnen Menschen in

Deutschland wegen massiver Angste behandelt werden.

Unter dem O6konomischen Druck hat der psychischelbraugenommen. Die

Arbeitsplatzunsicherheit flihrt zu einem System @aremter Bewahrung.



~Jeden Tag muss ich aufs Neue beweisen, dass arhailpt ein Recht habe, in
meiner Firma oder in meiner Institution beschéfig sein.” Das wirkt sich auf
das Miteinander aus: ,Friher waren wir Kollegetztjsind wir Konkurrenten®,

So sagte mir unlangst eine Krankenschwester.

In Krankenh&usern arbeiten 30% der Arzte und Sdewesnach eigener
Einschatzung am Rande des Zusammenbruchs, in eraliche sind es mehr
als 50%.

Die Gesundheit hangt an einem seidenen Fadengderzgit rei3en kann und

bei immer mehr Menschen reil3t.

Wie viel Auflésung vertrdgt der Mensch? Manche wekniger als ihnen

zugemutet wird.

Auch die Reaktionen unserer Kinder und Jugendliciiaichen das Problem
deutlich: Kindheit und Jugend sind heute nicht uideschwerte Zeit, flr die

manche Erwachsene sie immer noch halten.

-Wir leben in einer Gesellschaft pubertierendert&egahriger und vergreister

Pubertierender®, so Richard Minchmeier, Psycholégaessor aus Berlin.

Die Arbeitsgesellschaft hat das Lebensgefiihl dgeddlichen eingeholt: ,Auf
dich kommt es nicht an“, und ,Du bist verantwolli¢ir dein Scheitern®.
Minchmeier spricht von der Unbehaustheit vieler ehaicher und einer

mangelnden Kultur der Anerkennung.

Die Reaktion mancher unserer Kinder und Jugendiichacht deutlich, dass es
ihnen nicht gut geht.



Nach einer von der Bundesregierung in Auftrag gegeh Studie des Robert-
Koch-Instituts von 2007 haben immer mehr Kinder snhes psychische

Probleme oder sind psychisch krank.

Bei 11,5% der Madchen und bei 17,8% der Jungeneriegnassive

Verhaltensauffalligkeiten vor.

10% aller Kinder und Jugendlichen haben behandhedj#ftige Angste.

29% der Madchen leiden an Essstorungen wie Magearswed Ess-Brech-

Sucht, aber auch 15% der Jungen.

Eine Studie von Gyné&kologen der Universitatsklirigidelberg aus dem Jahr
2010 kommt zu dem Schluss, dass rund ein Drittelbééragten Schilerinnen
von Depressionen berichten. An eine Selbsttoturgeine8% der Betroffenen
schon einmal gedacht.

Ein weiteres alarmierendes Ergebnis der Studiedass sich ein Drittel aller
Schilerinnen schon einmal absichtlich selbst varieit.

Rund 18% der Madchen und 8% der Jungen schneidemegielmaliig selbst in
die Haut.

Nach einer Studie der Krankenkasse DAK leidet jattdte Schiler/Schilerin
regelmanig unter Schlafproblemen, Gereiztheit gagfschmerzen.
Mehr als 38% der Schilerinnen und Schiler habenrmabh die Woche

psychosomatische Beschwerden.

Was sind die Ursachen? Diese sind sicher vielstgiamd individuell. In
einem Brief der Allgemeinen Arztlichen GesellscHiit Psychotherapeutische

Medizin heil3t es dazu:

.Zerbrochene Familien erscheinen wie Schiffbrichigeoft unbarmherzigen

Klima der technokratischen Arbeitswelt, machtlosndékonomischen Druck



von Globalisierung und Rationalisierung ausgeliefeund geistig
orientierungslos in einer durch und durch matesigichen und
konsumorientierten Spal3kultur. Wo Eltern mit ihr@edurfnissen nach
Bindung, Orientierung und Verlasslichkeit alleinelagsen werden, muissen

diese Bedurfnisse auch bei ihren Kindern auf dexcge bleiben.”

Mittlerweile weisen 35% aller Kleinkinder kein sertes Bindungsverhalten zu
ihren primaren Bezugspersonen auf. Eine gesundduBa ist aber fur die

gesunde Entwicklung eines Kindes so grundlegendligi¢uft zum Atmen.

Es gibt aber auch eine gute Nachricht: Wenn Elt@riassliche, feinflihlige
Begleitung selbst erleben, kdnnen sie lernen, aethst feinflihlig mit den
Bindungsbedirfnissen ihren Kindern umzugehen.

Und wenn Kinder aus schwierigen familiaren Verhiaan anderen Menschen
begegnen — z.B. im Kindergarten, der Schule —lthen Schutz, Anerkennung

und liebevolle Aufmerksamkeit vermitteln, dann kénrsie sich gut entwickeln.

Nelson Mandela hat einmal gesagt: ,Eine Gesellsafédnbart sich nirgendwo

deutlicher als in der Art und Weise, wie sie mrei Kindern umgeht.*

Seelsorge in Zeiten des Umbruchs

Menschen zu begleiten in einer unubersichtlich gdeswen Welt, ihnen
Schutzrdume zu bieten in den Brichen und Kriseesintebens, das ist
elementare Aufgabe der Kirche.

Natdrlich ist klar, dass die Herausforderungen rersgeit, von denen ich nur
einige ansatzweise beschrieben habe, nur gemeingia@)en verantwortlichen

gesellschaftlichen Gruppen und politischen Kradiagegangen werden kénnen.



Zum Selbstverstandnis der Kirche gehort es von igfan, dass Menschen in
Not Hilfe in der Kirche finden. ,Einer trage desdamen Last“, sagt der Apostel
Paulus, ,,so werdet ihr das Gesetz Christi erfullemd ,nehmet einander an, wie

Christus euch angenommen hat*. (R6m. 15,7 / G2). 6,

Die Evangelische Kirche im Rheinland hat sich schon einiger Zeit als
seelsorgliche Kirche definiert, ,nah am Wort Gottesd nah bei den
Menschen.*

»LAngesichts der zunehmenden Individualisierung uRturalisierung der
Lebenswelten, kommt der Seelsorge und der notwendijédhe zu den

Menschen eine zentrale Bedeutung zu.” (Perspektiviigsion)

Seelsorge gilt dem ganzen Menschen, ganz gleickerakeelisch, kérperlich
oder an seinen Mitmenschen leidet. Seelsorgerirunmh Seelsorger hoéren
sorgsam zu und nehmen die konkrete NoOten und Fragdn die die

Hilfesuchenden mitbringen.

Entscheidend ist es, die Menschen wirklich da abtaui) wo sie sind, und nicht

auf Fragen zu antworten, die keiner gestellt hat.

Um den vielfaltigen Lebens- und Krisensituationeronv Rat- und
Hilfesuchenden gewachsen zu sein, nutzt die Segsbachkompetenz aus
Psychologie und Psychotherapie. Auf die Qualifiagy von haupt- und
ehrenamtlichen Seelsorgerinnen und Seelsorgern wieihes Wissens in

diesem Kirchenkreis viel Wert gelegt.

Seelsorge ist professionelle Aufgabe, und sie kaach evangelischem
Verstandnis auch Aufgabe von Ehrenamtlichen seennwsie flr bestimmte

Bereiche ausgebildet sind.



Seelsorge ist fundierte Fachlichkeit, und sie stkpzierte N&achstenliebe, ist

Praxis des Evangeliums, natirlich in aller menstigin Unvollkommenheit.

Seelsorge basiert auf dem Vertrauen, dass Gotstdand es deshalb keine
hoffnungslosen Falle gibt. Dieses Gottvertrauenflistmich der markanteste
Unterschied zu einer sékularen Psychotherapie. 3eelsorge kann das

gemeinsame Gebet gehdren, das in Berlihrung bringemKraft Gottes.

Und: Sie geschieht auf Augenhdhe. Die christlichem@inde ist die
Gemeinschaft der Suchenden. In der Seelsorge gilkeme Hierarchie der

Wissenden und Unwissenden, keine Ettiketierungkmamk und Gesund.

Nach wie vor geniel3en Seelsorgerinnen und Seelsgrg8es Vertrauen. Ich
bin immer wieder beruhrt, wie viel Vertrauen mirnvwildfremden Menschen
entgegengebracht wird, — z.B. im Zug oder im Urlaulbenn sie erfahren, dass
ich Pfarrer bin. Manchmal so viel, dass es mirestimmten Situationen schon

einmal zu viel werden kann.

Zwei Punkte starken dieses Vertrauen:
1. Seelsorge verfolgt keine eigennitzigen Interess&n, ist flr die
Ratsuchenden kostenfrei. Sie hilft um der Mensahidan.
2. Das Seelsorgegeheimnis ist unverbrichlich und stehter dem
besonderen Schutz der Kirche und des Staates.

Oft stehen diesseitige Probleme im Vordergrund,r ableht selten werden

dahinter existentielle und religiése Fragen spurbar

Seelsorge ist personliche Lebens- und Glaubenshilfe



Und ihre Basis ist die Uberzeugung, dass die Wirdd das Daseinsrecht eines
Menschen nicht von seiner Leistung abh&ngen unchduichts und niemanden

in Frage gestellt werden darf.

Sie weild durch Jesus: Vergebung und Neuanfangsdglich, ganz gleich, wie

grol3 Schuld und Versagen sind.

Und sie lebt aus der ,Hoffnung, die nicht zuschandeird”, trotz allen

Scheiterns aller Krisen und aller Briiche im Leben!

Max Frisch hat einmal gesagt: ,Die Krise ist eioguktiver Zustand, man muss

ihr nur den Beigeschmack der Katastrophe nehmen.*

Der Krise den Beigeschmack der Katastrophe nehrabnfinde das ist eine
prazise Beschreibung fir die Aufgabe der Seelsorge!

Seelsorge ist Krisenhilfe, und sie ist auch Hilfar zEntwicklung von
Selbstbewusstsein und Lebensfreude.

Seelsorge geschieht in unserer Kirche auf viefféliiveise: auf Gemeindeebene
und als funktionale Seelsorge, z.B. in Krankenhédysé&flegeheimen und

Hospizen, in Schulen, als Notfallseelsorge undnisenen Beratungsstellen.
Seelsorge in der Gemeinde

Die Seelsorge, die in unseren Gemeinden tagtagleheistet wird,
wahrzunehmen und wertzuschétzen, liegt mir bessnaler Herzen. Hier kann

ich nur exemplarisch einige Erfahrungen kurz besblen:

Zuerst mdchte ich die Arbeit mit Kindern und Judeatebn ansprechen.



Kinder- und Jugendarbeit gelingt heute nur, wench sdie Kinder und
Jugendlichen wahrgenommen und akzeptiert fiuhlemnwaie Erwachsenen
feinfihlig auf sie eingehen und sie Unterstltzund Ermutigung erleben.
Gerade Kinder und Jugendliche, fur die ihre fameli&ituation im Moment
schwierig ist, suchen nach Halt und Verlasslichkeit

Manchmal sind Jugendleiterinnen und Jugendleitéarr&innen und Pfarrer

stellvertretend flr eine gewisse Zeit so etwaseme Schutzperson.

Die Ergebnisse der empirischen Forschung sind etigdeeEs kann biographisch
entscheidend sein, ob Kinder oder Jugendliche an8ehutzpersonen haben,
wenn die Eltern flr sie in dieser Funktion — teilseeoder ganz — ausfallen, z.B.

in der akuten Phase von Trennung und Scheidung.

Ich finde an dieser Stelle auch die Arbeit der @&merinnen in unseren
Kindertagesstatten immer wieder beeindruckend, ndetebvoller und
aufmerksamer Umgang gerade auch mit schwierigeddfmfir mich gelebte
Seelsorge ist. Durch ihre Verlasslichkeit vermittsele manchen Kindern etwas
von der Bindungssicherheit, die sie brauchen, damitzu selbstbewussten,
frohlichen Menschen heranwachsen konnen.

In ungezahlten ,Zwischen-Tur-und-Angel-Gesprachgaetien sie auf die Sorge
von Eltern ein, entlasten oder verweisen weitemrwsie an ihre fachlichen
Grenzen stol3en. Hier ist das Konzept von Familieinge, die Beratungs-
stellenmitarbeiter regelmaflig einbeziehen, eine Yuriterentwicklung.

Professor Wolfgang Tress, Vorsitzender der Psydigaschen Akademie und

Leiter einer Universitatsklinik fir Psychosomatiigt die Herausforderung der

Postmoderne an die Seelsorge so formuliert:
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.Gefragt ist nicht die Vermittlung von Ideen und kém in Sonntagsreden,
sondern die Einladung zu Lebensformen, die didogelSuche der Menschen

nach Bindung auffangen.”

Pastorale Seelsorge

Alle empirischen Untersuchungen zum Pfarrberuf raaclhdeutlich, dass
Seelsorge zum wichtigsten Merkmal fur das Berufpder Pfarrerin und des
Pfarrers geworden ist. Diese Prioritdtensetzungchgelst sowohl durch die
Gemeindeglieder als auch durch die PfarrerinnenRfacrer selbst.

Pastorale Seelsorge ist haufig Alltagsseelsordpe,Gemeindeglieder nutzen im
Vorbeigehen eine Gelegenheit, sich etwas von deleSeu reden. Beim
Konfirmandenelternbesuch, im Kirchencafe, an dempeBmarktkasse, im
Zugabteil.

Es entwickelt sich ein scheinbar zufélliges Gedpndied unversehens wird ein
existentiell wichtiges Thema angesprochen: die @ndle eigene Herzoperation,
die Sorge, wie es mit der pflegebedirftigen Mutiezitergehen kann, die
Ratlosigkeit Uber das Schulversagen des Sohnes.

Es geht um Entlastung und um die gemeinsame Suabke dem, was der
nachste hilfreiche Schritt fir diesen Menschen Manchmal schlieRen sich

weitere Gesprache an.

Seelsorge bei Taufen, Trauungen, im Konfirmandenumrricht und bei

Beerdigungen

Ich nenne hier bewusst Beispiele aus meinem jaizijbeitsfeld, aus der

Zusammenarbeit von Gemeindeseelsorge und PsychohagiBeratungsstelle.
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Hier im Kirchenkreis ist die Beratungsstelle diekstelle gerade auch fir eine

langerfristige Bearbeitung von Krisen.

Beim Taufgesprach bricht die Mutter in TrAdnen ausl wrzahlt von zwei

zurtickliegenden Schwangerschaftsabbrichen, disckiaerzen.

Bei der Vorbereitung ihrer Trauung erzahlt das Pdass sich bereits jetzt jene
Probleme wieder zeigen, die in ihren friiheren Ehenlrennung gefiihrt haben.
Beide entschlieRen sich, an ihrer Vergangenheitatheiten, um nicht die

gleichen Fehler wieder zu machen.

Bei der Konfirmandenfreizeit fallen Narben auf, da@f selbstverletzendes
Verhalten hindeuten. Das Madchen kann motiviert deryr psychologische

Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Seelsorge bei Beerdigungen

Seelsorge hat es haufig mit auswegslosen Situatipndun. Es ist nicht leicht,
den Schmerz und die Hilflosigkeit von Trauerndenszahalten, keine
Vertrostungen zu sagen und doch — zu gegebenerZah der Hoffnung auf
Gott auch jenseits des Todes zu sprechen.

Die Sinnlosigkeit und Radikalitat mancher Verlustd Todeserfahrungen fihrt
immer wieder in die Spannung zwischen der Kraft wrebe Gottes und der

Erfahrung von Gottes Verborgenheit.
Ich fand es beeindruckend zu horen, dass vielerd?iianen und Pfarrer in

diesem Kirchenkreis sowohl ein Gesprach vor derrdBgeng als auch ein
Nachgesprach anbieten.
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Notfallseelsorge

Gerade die Notfallseelsorge, die von allen Pfamren und Pfarrern im

Kirchenkreis getragen wird, ist neben der Gemeirileg neben der Arbeit im

Krankenhaus oder der Schule eine besondere Herdasfog fur die, die sie

leisten und ein kostbarer Dienst flir diese Region.

Wie belastend diese Arbeit sein kann, habe ich etatén halben Jahr in

Gesprachen mit Notfallseelsorgern erlebt, die wédhend nach der Loveparade

in Duisburg im Einsatz waren.

Seelsorge durch Gemeindeglieder

Besuchsdienstkreise besuchen die alten und eins&ameken Menschen der
Gemeinde. Sie haben gelernt, zuzuhdren und offeseufur das, was ihnen
anvertraut wird, nicht zu bewerten, sondern mithldti. Erzahlen zu kdénnen,
die eigene Lebensgeschichte oder die eigenen lfaidangen, kann heilsame
Wirkung haben. Gerade Erfahrungen von Krieg, Véatnreg und Flucht missen
immer wieder erzahlt werden, um bewaltigt werdekdnen.

Jetzt, wo die Kriegsgeneration alt wird, brecherelevi unverarbeitete

traumatische Erinnerungen wieder auf.

Jan Urban, ehemaliger tschechischer Dissidentesgé&hr aktiv in der Arbeit
mit Kriegsopfern, hat das so ausgedrickt: ,Nicldf@ssionelle Helfer sind ftr
Opfer die wichtigsten Kontaktpersonen, sondern IMees mit

Leiderfahrungen.”
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Funktionale Seelsorge

Funktionale Seelsorge arbeitet dort, wo Menscheerneund arbeiten. Kirche
wird fir viele Menschen heute nur prasent, wennsseein ihrer jeweiligen
Lebenswelt aufsucht.

Das sind zum einen Menschen, die nicht zur Kircelkogen, die wir aber als
missionarische Volkskirche erreichen wollen.

Und das sind zum anderen mit ihrer Kirche verbuedeimchenmitglieder, die
wir mit unseren Gemeindeangeboten nicht erreicBeler auch Menschen, die
am Gemeindeleben nicht mehr teilnehmen kénnen.

So leben zum Beispiel in Pflegeheimen viele Menscluge ihrer Kirche ein
Leben lang die Treue gehalten haben und nun hoffeanjhrer Kirche nicht im

Stich gelassen zu werden.

Funktionale Seelsorge arbeitet in Institutionen,Kimnkenhaus, in der Schule,
in der stationaren Einrichtung der Jugendhilfe Gefangnis, bei der Polizeli, in
der Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatungsstellezwrminige Orte zu nennen.
Oft ist das eine Arbeit auf der Grenze zu ganz esmdd.ebenswelten und
Kulturen: den verschiedenen Kulturen von Migrangémnund Migranten in

Krankenhaus und Schule, den verschiedenen Jugeadkulin der Schule, der

Effizienzkultur von Krankenh&usern, der SterbekutuPflegeheimen.
Paul Tillich hat einmal zu solcher Grenzerfahrumgagt: ,Die Grenze ist der

eigentliche fruchtbare Ort der Erkenntnis.” Hierkinchenkreis méchte ich drei

Seelsorgefelder kurz ansprechen:
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Die Schulseelsorge

Manchmal geht der Religionsunterricht tber den miatgtlichen Rahmen
hinaus, denn das Leben lasst sich nicht im 45-Mmdtakt verhandeln. Das ist
die Erfahrung vieler Religionslehrerinnen und -tghder Schulpfarrerinnen und
-pfarrer.

Wenn im Unterricht Uber Todesvorstellungen gespeactwird und eine
Schdlerin in Tranen ausbricht, weil ihre Mutter Jarrzem gestorben ist, ist
unvermittelt eine seelsorgerliche Situation gegeben

Gleiches gilt, wenn eine Schulerin ihre Schulpfanreu Hause anruft, weil sie

schwanger ist und nicht weil3, was sie tun soll.

Seelsorge in der Schule ist oft auch Arbeit mitdegimnen und Lehrern, zum

Beispiel, wenn sie erschdpft und von Burnout betsoid.

Und wenn in der Schule ein Schiler stirbt (Verkehfall), dann begleitet die

Schulpfarrerin die Trauer der Schiler und der Lehre

Die Krankenhausseelsorge

Kranke zu besuchen, gehdrt zu den zentralen Aufgdee Kirche. Jorg Zink
hat einmal gesagt: ,Wenn wir unsere Kranken, Alterd Sterbenden nicht
besuchen, konnen wir uns als Kirche alle Offenki@tsarbeit sparen.*
Seelsorge im Krankenhaus trifft auf Menschen miinzgaverschiedenen
Krankheiten, Behandlungen und Lebensbedingungen.triit auf Menschen
unterschiedlicher Religionen und Kulturen. Deshatbes so wichtig, dass sie

gualifiziert geschieht.
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Hier in Velbert legen Sie viel Wert auf die Quadtion sowohl der
Hauptamtlichen als auch der ehrenamtlichen Seasargen und Seelsorger im

Besuchsdienst.

Ein Schwerpunkt hier ist die Begleitung von Eltedie ein ungeborenes Kind —
ein Sternenkind — verloren haben. Ziel ist es, dassAbschied von ihrem Kind

fur die Eltern lebbar wird und sie sich nicht allgielassen flihlen.

Seelsorge wird aber auch von den Schwestern unterim Krankenhaus
gesucht, die sich mit der Arbeitsverdichtung undmdeunehmenden
Okonomischen Druck, unter dem die Krankenhduseheste zurechtfinden

mussen.

Die Hospizarbeit

Ansprechen mochte ich noch die intensive ambulétdspizarbeit, auch mit
ehrenamtlichen Hospizhelfern. Diese bekommen ne@@ig Supervision, damit
sie die Sterbenden einfuhlsam begleiten konnenhred Familien hilfreich zur
Seite stehen.

Bei Sterbenden ist es wichtig, da zu sein, derb8teten und seine Angehdrigen
nicht allein zu lassen. Es gilt, die Hilflosigkeitit zu tragen und dennoch die

Hoffnung auf eine andere Wirklichkeit wach zu halte

Wie viel Auflésung vertragt der Mensch?
Wenn er nicht allein gelassen wird, wenn er Genobiat erlebt, wenn er von

Gott hort: mehr als er sich selbst manchmal zutraut

Unsere Glaubenstradition hilft, mit VeranderungBrijchen und Scheitern zu

leben!
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Denn das Christentum ist urspringlich eine Nomaalgion und passt damit

in unsere Zeit:
- Abraham brach ins Unbekannte auf — im VertraudrGott;

- das Volk Israel zog durch die Wiste, befreit wiber Sklaverei

Agyptens, mit seinem Gott als Begleiter;

- Jesus war ein Wanderprediger, der von sich sagieer

Menschensohn hat keinen Ort, wo er sein Haupt ¢ieméann.”

- und von der christlichen Gemeinde heildt es imr&ietbrief: \Wir
haben hier keine bleibende Stadt, aber die zulgemfiuchen wir.*

In diesem Sinne hoffe ich, dass wir in unserer k@rcand in unserem Land mit

Vertrauen in die Zukunft gehen:
Denn wir haben eine Zukunft vor uns, weil der labiga Gott vor uns ist und

vor uns bleibt.

Edwin Jabs
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