Okumenisches
Familienzentrum
Spellen

Aktuelle Angebote

von Januar bis Marz 2012



Offene Sprechstunde zur Erziehungs- und
Familienberatung

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Caritas
Wesel)

in der KiTa St. Peter, Mehrumer StraRe 10
== kostenlose Beratung und Unterstitzung

=& unverbindliche Informationen zu Angeboten und
Therapiemdglichkeiten (Fruhférderung, Ergotherapie,
Logopéadie, u.s.w.) in der Umgebung

=& bei Bedarf Hilfestellung bei der Erstkontaktaufnahme mit
den entsprechenden Praxen bzw. Einrichtungen

= kostenlose Beratung fir Eltern, die einen Betreuungsbedarf
Uber die Offnungszeiten der Einrichtung hinaus haben
(Organisation der Vermittlung von Kindertagespflege-
personen)

jeden 2. Freitag im Monat (13.01.12; 10.02.12; 09.03.12)
jeweils von 10:00 — 11:30 Uhr

Bis zur Genesung von Frau Neubauer berat Sie: Frau Nicole
Seidensticker (Diplom-Padagogin)

Tel.: 028 55/60 76



Kur-Lotse — Caritas-Kurberatung

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel e.V.)

im Ev. Gemeindehaus, Friedrich-Wilhelm-Strale 13
Eine Kur zu machen bedeutet ...

Zeit fur sich selber haben: zum Gesundwerden, Nachdenken,
Austausch mit anderen Menschen und um Perspektiven zu
entwickeln, die weit Gber das Ende der Kur hinausreichen.

Die Kur-Lotsin informiert Uber:
=& Antragstellung
=& Voraussetzungen fir Vorsorge und Rehabilitation
=i Kurvorbereitung und Kurnachsorge
=i weitere Beratungsmdglichkeiten
jeden 4. Freitag im Monat (27.01.12; 24.02.12; 23.03.12)
jeweils von 10:00 — 11:30 Uhr

Es berat Sie: Frau Nicole Seidensticker (Kurlotsin)



Soziale Beratung

(durch unseren Kooperationspartner Diakonisches Werk
Dinslaken)

Hier sind Sie richtig, wenn ...

.. Sie Sorgen und Noéte haben.

.. Sie sich mit etwas lberfordert fiihlen.

.. Sie nicht wissen, was Sie wo beantragen kdnnen.

.. Sie in allgemeinen Lebensfragen Begleitung bendtigen.
.. Sie Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern brauchen.
Denn wir ...

... héren lhnen zu.

... Uberlegen mit lhnen gemeinsam, wie Sie Ihre Situation
verbessern kénnen.

... geben lhnen Informationen.
... stehen unter Schweigepflicht.

Kontakt Uiber das Diakonische Werk in Dinslaken, Frau Jansen, Tel.:
0 20 64 / 41 45 36 oder fir zeitnahe Gesprachstermine vor Ort tber
KiTa St. Peter: Frau Barbel Neubauer, Tel.: 0 28 55/ 6076,
kita.stpeter@bistum-muenster.de

Ev. Kindergarten: Frau Katrin Lazecki, Tel.: 0 28 55/ 61 45,
kita.elisabethstrasse@kirche-spellen-friedrichsfeld.de

Kita Altes Pastorat: Frau Eveline Garden, Tel.: 0 28 55/ 85 01 64,
altespastorat-spellen@bistum-muenster.de
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Offenes Elterncafe

Hier besteht die Mdglichkeit im Rahmen eines gemuitlichen
Fruhstlcks mit anderen Eltern Kontakte zu kntpfen und ins
Gesprach zu kommen. Brotchen, Belag, Kaffee, Tee und Wasser
werden gegen ein geringes Entgelt angeboten.

jeden 2. Freitag im Monat (13.01.12, 10.02.12; 09.03.12)
im Pfarrsaal des Kath. Pfarrheims St. Peter, Mehrumer StraRe 10

jeden 4. Freitag im Monat ( 27.01.12; 24.02.12; 23.03.12)
im Ev. Gemeindehaus, Friedrich-Wilhelm-Strale 13

jeweils von 10:00 — 11:30 Uhr

Leitung: Frau Karen Burow

Flohtreff

im Ev. Kindergarten Spellen, ElisabethstraBe 18

fir Mutter und Vater mit Kindern von 0 - 2 Jahren
Spielen und Klénen jeden Mittwoch von 9:00 — 11:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Nicole Luschper, Tel.: 0 28 55 /96 98 78



Padagogische Elterngruppen mit Kindern .....

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Kath.
Bildungsforum Wesel)

im Pfarrheim St. Peter, Mehrumer Strale 10

dienstags:  10.01.-27.03.12von 9:00 — 10:30 Uhr
(Kinder 1% - 2% Jahre)

dienstags:  10.01.-27.03.12 von 10:30 — 12:00 Uhr
(Kinder 1 - 2 Jahre) Neue Gruppe!

freitags: 13.01. - 30.03.12 von 9:00 — 10:30 Uhr
(Kinder 2 - 3 Jahre)

Anmeldung und Leitung: Frau Beate Dickmann-Bongers, Kath.
Bildungsforum Wesel - Nebenstelle Spellen - Tel.: 0 28 55/ 78 44

Miniclubs fiir Eltern und Kinder

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Ev.
Familienbildungsstatte Voerde)

im Ev. Kindergarten Spellen, ElisabethstraBe 18
montags:16.01. - 18.06.12 von 9:00 — 10:30 Uhr (Kinder ab 2 Jahre)
Leitung: Frau Nicole Weltgen

Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte Voerde,
Tel.: 02855/98042



Bildungswerkstatt Natur

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner
Naturschutzbund — Kreisgruppe Wesel e.V.)

"Wir bauen Insektenhotels"
Ein Vater-Kind-Angebot
am Freitag, den 16.03.12

von 15:00 — 17:00 Uhr

in der KiTa Altes Pastorat

Bitte melden Sie sich bis zum 09.03.12 verbindlich bei Frau Eveline
Garden in der KiTa Altes Pastorat an (Tel.: 0 28 55/ 85 01 64).

Die Kosten iibernimmt das Okumenische Familienzentrum
Spellen

Es kdnnen maximal 10 Vater mit je einem Kind teilnehmen.



Elternkurs

»otarke Eltern - Starke Kinder®“
Wege in eine gewaltfreie Erziehung
jeweils dienstags von 20:00 — 22:15 Uhr vom 24.01. — 27.03.12

Elternkurs nach dem Konzept des Deutschen Kinderschutzbundes.
Hier kdnnen Eltern im Austausch mit anderen Eltern und unter
Anleitung padagogischer Fachkrafte ein konsequentes, gewaltfreies
Erziehungsverhalten lernen.

Gemeinsam werden Handlungsstrategien und -alternativen erlernt
und geulbt.

Der Kurs vermittelt das Modell der anleitenden Erziehung: Eltern
nehmen ihre Rolle und Verantwortung als Erziehende wahr und
leiten und begleiten ihre Kinder — unter Achtung der Kinderrechte.

Der Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern aller Altersstufen.

Jeder Abend steht unter einem anderen thematischen Motto. Die
Inhalte der Abende bauen aufeinander auf und erganzen sich.

Praktische Erarbeitung und theoretische Teile wechseln sich ab,
ebenso die Arbeit in Kleingruppen und im Plenum.

Gebhr: 60 € (Partner zahlen 2 Gebihr)

Leitung:Herr Wilfried BulRkamp, Dipl. Sozialpddagoge und Trainer fir
Elternkurse ,Starke Eltern - Starke Kinder®"

Verbindliche telefonische Anmeldungen sind bis zum 13.01.12 bei
Beate Dickmann-Bongers (Tel.: 0 28 55 / 78 44) mdglich.



Themennachmittag

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Kath.
Bildungsforum Wesel und der Kreispolizeibehoérde Wesel,
Kommissariat Pravention)

im Pfarrheim St. Peter, Mehrumer StraRe 10, 46562 Voerde-
Spellen

Es ist eine verbindliche telefonische Anmeldung bis zum 01.02.12
erforderlich bei Beate Dickmann-Bongers, Tel.: 0 28 55/ 7844.

Dienstag, den 07.02.12 von 14:00 — 16:15 Uhr

Elterngesprach zum Thema

,» Kinder stark machen — Gewalt- und Verhaltenspravention“
Starkung von Selbstbewusstsein und Suchtvorbeugung

In dieser Veranstaltung werden die Ursachen flur Suchtverhalten und
der Begriff "Sucht" definiert.

Darliber hinaus werden praventive Moglichkeiten aufgezeigt, die
Erwachsene - Eltern - in die Lage versetzen sollen, ihre Kinder so zu
starken, dass sie nach Mdglichkeit nicht abhangig werden von
stofflichen oder nicht stofflichen Mitteln, Erlebnissen oder Personen.

Gebluhr: € 5,00

Leitung: Marcel Winkin, Polizeikommissar



zwei zusammenhangende Themenvormittage

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Kath.
Bildungsforum Wesel)

im Pfarrheim St. Peter, Mehrumer Strale 10, 46562 Voerde-
Spellen

Es ist eine verbindliche telefonische Anmeldung bis zum 03.03.12
erforderlich bei Beate Dickmann-Bongers, Tel.: 0 28 55/ 7844.

am Samstag, den 10.03.12 und 17.03.12 von 9:30 — 13:00 Uhr
2 Kursvormittage fir Eltern und Kinder ab 10 Jahren zum Thema:

"Mit Freude lernen"

Teil 1: Lernen mit Spal und vielen Aha-Erlebnissen

“Lernen ist nur dann trocken, langweilig, frustrierend
oder schwierig, wenn die Arbeitsweise des Gehirns
nicht beriicksichtigt wird." (Vera Birkenbihl)

Kinder lernen mit ihren Eltern Techniken kennen, mit denen sie
einfacher, effiktiver und schneller Hausaufgaben machen kdnnen.

Sie lernen, wie sie ihre Konzentrations- und Motivationskiller in den
Griff bekommen. Ganz nebenbei lernen alle, dass Lernen Spaly
macht.

Seminarinhalte: Gehirngerechtes Lernen, Turbotechniken,
Motivationstipps, Konzentration, Arbeitsplatz



Teil 2: Lernen ohne Stress und Zeitdruck

"Zeit ist wie der Wind, richtig genutzt, bringt sie dich an
jedes Ziel.” (Lothar J. Seifert)

In diesem Seminar fir Kinder mit ihren Eltern geht es darum, die
Hausaufgaben motiviert und konzentriert zu machen.

An diesem Tag sind die Themen: Planung, Organisation und
Ordnung. Klingt firchterlich, aber ihr werdet sehen, es macht Spal}.

Seminarinhalte: Zeit und Selbstiorganisation, Hausaufgaben,
Klassenarbeits-vorbereitung, Biorhythmus, Entspannung.

Gebuhr: € 26,00

Materialkosten von ca. 6,00 € werden direkt im Kurs mit der
Referentin abgerechnet.

Leitung:

Roswitha Bannert-Schlabes, Dipl. Okonomin, Erwachsenenbildnerin



Babysitterborse
Wir suchen
Jugendliche ab 14 Jahren,
die wir nach erfolgreicher Teilnahme an einem Fortbildungskurs
in ein Verzeichnis aufnehmen koénnen,

um sie als Babysitter an interessierte Eltern weiter zu vermitteln.

Die nachsten Fortbildungskurse bieten unsere Kooperationspartner
Kath. Bildungsforum Wesel

am 06.03.11 und 13.03.11 von 17:00 — 20:00 Uhr
(2 Kurstage, Gebihr 16 €)

und
Ev. Familienbildungsstatte Voerde
am 24.03.12 von 9:30 — 16:00 Uhr (1 Kurstag, Gebtihr 20 €)

an.

Interessierte Jugendliche melden sich bitte bei

Beate Dickmann-Bongers, Tel.: 0 28 55/78 44



Babysitter gesucht?

Unser Okumenisches Familienzentrum Spellen verfuigt
Uber eine Liste mit Babysitterinnen,
die bei unseren Kooperationspartnern
,Evangelische Familienbildungsstatte Voerde*
oder
.Katholisches Bildungsforum Wesel“
eine qualifizierte Fortbildung besucht haben
oder Uber gleichwertige Qualifikationen verfiigen.
Falls Sie Interesse haben, wenden Sie sich bitte

an die KiTa-Leiterinnen.

KiTa St. Peter: Frau Barbel Neubauer
Tel.:02855/60 76

Evangelische KiTa: Frau Katrin Lazecki
Tel.: 028 55/61 45

KiTa Altes Pastorat: Frau Eveline Garden
Tel.: 028 55/85 01 64



Kindertagespflegeperson - ein Job fiir mich?
Wir suchen Eltern, die sich fur eine Weiterbildung zur
Kindertagespflegeperson (Tagesmutter/Tagesvater)

interessieren.

Entsprechende Kursangebote kdnnen Sie den Programmheften
des Katholischen Bildungsforums Wesel und

der Evangelischen Familienbildungsstatte Voerde entnehmen.

Weitere Informationen zur Kindertagespflege erhalten Sie
bei den Kita-Leiterinnen
oder
bei der Stadt Voerde

Ansprechpartnerin: Frau Lilli Schweizer, Tel.: 0 28 55/ 80 — 560

E-Mail: Lilli.Schweizer@voerde.de
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Kindertagespflegeplatze
Eltern, die eine Betreuung
Uber die Offnungszeiten
der Kindertageseinrichtungen oder der Offenen Ganztagsschule
hinaus fir ihre Kinder benétigen, kénnen sich
direkt mit unserem Kooperationspartner,
der Stadt Voerde in Verbindung setzen.

Hier ist Frau Lilli Schweizer, Tel.: 0 28 55/ 80 — 560 die zustandige
Sachbearbeiterin.

E-Mail: Lilli.Schweizer@voerde.de

Sie erhalten hier Beratung und Hilfe, um eine fir Ihr Kind geeignete
und qualifiziete Tagespflegeperson zu finden. Fir die gesamte Zeit
der Tagesbetreuung steht lhnen Frau Schweizer als
Ansprechpartnerin, auch bei Fragen zu den Kosten der Betreuung,
zur Verfligung.

Bitte bedenken Sie, dass Ihr Kind Zeit benétigt, sich mit der neuen
Situation in einer Tagespflegestelle vertraut zu machen. Vereinbaren
Sie daher friihzeitig einen Termin zum Beratungsgesprach.
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Okumenisches Familienzentrum Spellen im Internet

Weitere Informationen und Ruckblicke mit Fotos von einigen
Veranstaltungen finden Sie unter

http://www.sankt-peter-spellen.de/familienzentrum

http://www.ekir.de/spellen-friedrichsfeld/

allgemeine Infos zum Thema Familienzentrum

Informationen allgemeiner Art erhalten Sie unter

http://www.familienzentrum.nrw.de


http://www.familienzentrum.nrw.de/
http://www.ekir.de/spellen-friedrichsfeld/
http://www.sankt-peter-spellen.de/familienzentrum

