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~Schul-Seelsorge - wenn es sie nicht gabe,
misste man sie erfinden.”

Sehr geehrte Damen und Herren,

Schul-Seelsorge —wenn es sie nicht gabe, miisste man sie
erfinden. Sie schafft einen besonderen, flir Schule eher
untypischen Raum: Hier begegnen sich Menschen fernab
von Noten, Leistungsdruck und kénnen aussprechen, was
ihnen auf der Seele liegt. Sie finden jemanden, der zuhort,
sich Zeit nimmt, sie begleitet und weiterhilft. Egal, was es
ist. Wenn alles zu viel wird, hier gibt es Menschen, die fir
andere da sind. Das ist heilsam: fiir Schiler*innen, Leh-
rer*innen und flr das Miteinander insgesamt. Schulseel-
sorge ist Seelsorge in der Schule und flr die Schule. Es ist
gut, dass es diesen besonderen Raum gibt — und Menschen,
die ihn mit ihren Gaben flllen und sich dafir weiterbilden

lassen.

Die Qualifizierung im Bereich Schulseelsorge ist intensiv,
gehaltvoll und bietet das, was notig ist, um fir andere da
sein zu kdnnen. Die Teilnehmenden erhalten einen ganz
praktischen, ihren beruflichen Alltag betreffenden Zugang
zum Glauben; sie lernen, hinzuhoren, zu verstehen, mit
den Sorgen der Seele umzugehen. ,Ich will dich segnen,
und du sollst ein Segen sein.“ (Gen 12,2) Schulseelsorger*in-
nen sind Menschen, die selbst aus Gottes Segen leben
und einen Segensraum fiir andere schaffen.

An einem der pragendsten Orte flr junge Menschen
leben sie, worum es im Glauben geht und sind so auch ein
Bindeglied zwischen Schule und Kirche. Alle bringen dabei
die eigenen Gaben und Fahigkeiten individuell in die

Dr. Thorsten Latzel besucht ein Projekt der evangelischen Schulseelsorge im Erasmus-Gymnasium in Grevenbroich
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und Dr. Michael Collel

Schulkultur mit ein. Was Religion bedeutet, wird so jen-
seits des Unterrichts fiir Schiler*innen und Kolleg*innen
konkret erfahrbar. Besonders in Krisensituationen, aber
auch bei besonderen Anlassen wie Jubildaen, Abschluss-
oder Einschulungsfeiern spielen Schulseelsorger*innen
oft eine wichtige Rolle; sie helfen, Worte, Stille, Zeichen zu
finden. Als Kirchenleitung ist es uns wichtig, dass wir
Menschen durch die Beauftragung daftir den Riicken star-
ken.

Im April 2023 konnte ich selbst ein Projekt der evangeli-
schen Schulseelsorge besuchen. Im Erasmus-Gymnasium
in Grevenbroich habe ich erlebt, was fur ein Segen es fur
junge Menschen und die gesamte Schule ist, wenn dort
solch ein Raum geschaffen wird — und wie viel Engage-
ment damit verbunden ist. Nicht nur Corona, sondern
auch die vielen groBen und kleinen Krisen danach haben
bei vielen jungen Menschen Spuren hinterlassen. Oft ist
nicht sichtbar, welche Lasten andere mit sich herumtra-
gen. Die Moglichkeit, sich geschitzt, vertraulich aus-
sprechen zu konnen, schafft hier oft grol3e Entlastung.
Ein,safe space®, ein sicherer Hafen. Und schon allein das
Wissen, dass es ihn gibt, fordert eine Kultur der Achtsam-
keit und einen anderen Umgang miteinander.
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Ich bin zutiefst dankbar fiir den hohen Einsatz der Lehr-
krafte, welche die Zeit und Mihe auf sich nehmen, um die
einjahrige Qualifizierung Schulseelsorge mit rund 160
Unterrichtsstunden zu absolvieren. Und ich bin zugleich
froh daruiber, welchen Beitrag wir damit als Kirche fr
junge Menschen und unsere Gesellschaft leisten konnen.

Mein besonderer Dank gilt zugleich allen, die auf unter-
schiedlichen Ebenen am Gelingen der Qualifizierung betei-
ligt sind und diese mitgestalten: den Referent*innen,
Supervisor*innen, Schulleitungen, Schulreferaten, den
Mitarbeitenden im Landeskirchenamt und am
Padagogisch-Theologischen Institut. Zuletzt danke ich
Sabine Lindemeyer, Dozentin fir Schulseelsorge und
Benjamin Bizer, Co-Leiter der Qualifizierung, dafur, dass
sie diese Qualifizierung ebenso kompetent wie engagiert
begleiten. Gott segne alle, die sich in der Schulseelsorge
engagieren —und alle, die zu ihr kommen.

Mit herzlichen Griif3en,
Dr. Thorsten Latzel,
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Evangelische Schulseelsorge
in der Evangelischen Kirche im Rheinland

Evangelische Schulseelsorge in der Evangelischen Kirche im
Rheinland (EKiR) ist so vielfdltig wie die Schulseelsorger*innen,

die sich in ihren Dienst stellen.

Das Werkbuch Schulseelsorge 3 spannt einen bunten und
kreativen Bogen von selbstgestalteten und freundlichen Grul3-
karten an das Kollegium bis hin zur Schulseelsorge mit

Assistenz durch Schulhund Fritzi.

Es zeigt, dass sich Evangelische Schulseelsorge auch fir
gesellschaftlich relevante Themen stark macht, wie z.B.
mit 30 orangefarbigen Banken als Zeichen gegen Gewalt
an Frauen und Madchen oder mit einer multireligiosen
Feier, die der religidsen Pluralitat in der Schule positiv
Ausdruck verleiht.

Hervorzuheben ist in diesem Zusammenhang, dass das
Ministerium fir Kultur und Wissenschaft (MKW) derzeit
die Erforschung der Schulseelsorge in der in der Evangeli-
schen Kirche im Rheinland (EkiR) im Hinblick auf ihren
Beitrag zur Bildung von Demokratiefahigkeit in Schulen
fordert., in dem Bestreben, Schulseelsorge bereits in die
Lehrer*innenausbildung zu integrieren.

Die Zeit der Pandemie verlangte den Schulseelsorger*in-
nen Formate ab, mit denen sie auch ohne physische Pra-
senz fur die Seelen sorgen konnten; so entstanden z.B.

der Schulseelsorge-Chat und das Online-Seelsorgeteam.

Auch im neuen Werkbuch er6ffnen wieder mehrere An-
gebote Raume, in denen die Menschen in der Schule
fernab von Leistungsdruck aussprechen kénnen, was
ihnen auf der Seele liegt. Sie finden ein offenes Ohr und
erfahren Ermutigung zum Leben und Begleitung. Jeder
dieser Raume ist auf die Bedarfe der jeweiligen Schule zu-
geschnitten und wurde individuell von Schulseelsorger*in-
nen gestaltet, z.B. das ,Wohnzimmer*, der ,,room to talk”
oder der ,Reisewagen”.

Die Qualifizierung Schulseelsorge

Es ist einerseits erstaunlich, dass Lehrkrafte die Zeit und
Mihe auf sich nehmen und sich der personlichen Heraus-
forderung stellen, die einjahrige Qualifizierung Schul-
seelsorge mit rund 160 Unterrichtsstunden zu absolvie-
ren. Denn Lehrkrafte klagen zu Recht Uber eine deutlich
erhohte Arbeitsbelastung seit und in Folge der Pandemie.

Andererseits Uberzeugt gerade diese Fortbildung durch
die Perspektive, mit den um ein Vielfaches gestiegenen
psychosozialen Problemen im Schulalltag professioneller
umgehen zu konnen, die kleine wie grofe Menschen in
der Schule betreffen. Denn Lehrkrafte gewinnen durch
eine professionalisierte seelsorgliche Haltung Hand-
lungsmoglichkeiten, die entlasten und dadurch den
Schulalltag erleichtern kénnen.

Die Evangelischen Schulseelsorger*innen sind Religions-
lehrkrafte, die im Padagogisch-Theologischen Institut
(PTI) der EKiR die Qualifizierung Schulseelsorge absolvie-
ren. Diese einjahrige Fortbildung entspricht einer Seel-
sorgefortbildung nach den Richtlinien der EKiR. Das Zerti-
fikat ist EKD-weit glltig und die Voraussetzung dafur,
von der EKiR flir Schulseelsorge beauftragt zu werden.

Ca. 200 Lehrer*innen haben die Qualifizierung Schulseel-
sorge in der EKiR inzwischen absolviert. Neben Lehrkraften
sind 235 Schulpfarrer*innen in der Schulseelsorge der EKiR
aktiv.

Werkbuch Schulseelsorge 3 3
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Warum Lehrkréfte sich zu Schulseelsorger*innen
fortbilden lassen

Fir viele Religionslehrkrafte ist die Qualifizierung Schul-
seelsorge die erste Begegnung mit der Kirche nach ihrer
Vokation. Sie erfahren in dieser Fortbildung, dass die EKiR
ihnen den Riicken starkt firr ein seelsorgliches Engage-
ment in der Schule. Und sie schatzen es, dass ihnen die
EKiR durch ein kontinuierliches Supervisionsangebot zur
Sicherstellung professioneller Seelsorge in der Schule
sowie mit finanzieller Unterstltzung fur schulseelsorg-
liche Projekte zur Seite steht.

Haufig verandert sich fir die Lehrer*innen wahrend der
Qualifizierung ihr Verhaltnis zu ihrer Schule und zur Kir-
che. Eine Schulseelsorgerin sagte dazu mal: Ich fiihle
mich als , Bindeglied zwischen Schule und Kirche®. Konkret
meinte sie damit, dass Schulseelsorger*innen Schule als
eine Gemeinschaft wahrnehmen, fiir deren seelsorgliche
Bedirfnisse sie sich von der EKiR beauftragt zustandig
und verantwortlich fiihlen. Projekte wie z.B. die Konfirma-
tionsvorbereitung und Konfirmation in der Forderschule
fir geistige Entwicklung ,Gott geht jeden Weg mit uns!”,
,Gebetsraum: unsere Schule” oder der Adventskoffer auf
Reisen ,Maria und Josef unterwegs“konkretisieren den
Bindeglied-Charakter von Schulseelsorge und zeigen ihre
Bedeutung flir das Verhaltnis von Kirche und Schule.

Schulseelsorger*innen kénnen das schulische Krisen-
team gewinnbringend verstarken, indem sie auf den
Krisenfall vorbereitet sind, wie z.B. das Projekt , Trauer-
koffer - Wenn der Notfall in die Schule eintritt” zeigt.

Sie bringen sich ebenso lUberzeugend gestalterisch im
Schulalltag ein, z. B. mit Projekten wie der ,Stillen Pause“
fur die Schiler*- innen, ,Zusammen wachsen“fur die
Schulgemeinschaft oder der ,VerriickBar“ fir das Kollegium.

Neben den anderen psychosozialen Diensten, die sich um
das Wohl der Menschen in der Schule sorgen, bringen
Schulseelsorger*innen eine besondere Qualitat in die
Schulgemeinschaft ein. Sie verstehen es, ihre individuellen
Gaben und Fahigkeiten mit dem Seelsorgeauftrag zu ver-
binden und bereichern so die Schulkultur. Die folgenden
schulseelsorglichen Projekte zeigen konkret, wo, durch
wen und wie Schulseelsorge geschieht.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und Blattern.

Sabine Lindemeyer und Benjamin Bizer

Werkbuch Schulseelsorge 3
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Einrichtung des ,,Room to talk”

Ein Raum fur schulseelsorgliche Beratungsangebote

ZIELGRUPPE: Alle Mitglieder des Erasmus-Gymnasiums.

VERANSTALTER: Angehende Schulseelsorger*innen des Erasmus-Gymnasiums, Kolleg*innen

unterschiedlicher Beratungsteams.

RAHMENBEDINGUNGEN: Ein bisher fehlender Raum fur nicht-leistungsbezogene Beratung bei gleichzeitig
steigendem Bedarf an Beratung im schulseelsorglichen Bereich (der Gerate-Raum wird nicht mehr benutzt

und steht daher zu einer Umwandlung in einen ,Room to talk” zur Verfligung).
KURZBESCHREIBUNG: Die Einrichtung eines ,Room to talk” verfolgt das Ziel, eine fest integrierte

Anlaufstelle fur alle Mitglieder des Erasmus-Gymnasiums zu sein, um in einem Raum in angenehmer

Atmosphare Beratungsgesprache anbieten und durchfiihren zu konnen. Dabei steht der ,Room to talk” allen

Formen von nicht-leistungsbezogener Beratung zur Verfligung und dient als Ort des Riickzugs und der

Maoglichkeit, Kraft zu tanken.

IDEE/ANLASS:

Seit einiger Zeit ist ein stetiger Anstieg von Gesprachs-
bedarf im Bereich der Seelsorge festzustellen. Steigender
Leistungsdruck, die Corona-Pandemie und (damit verbun-
dene) Angste und Sorgen sind bei vielen Mitgliedern der
Schulgemeinschaft ein grofles Thema. Schulseelsorgliche
Gesprache, die bisher ,zwischen Tiir und Angel“ oder in
funktional ausgestatteten Klassenraumen stattgefunden
haben, sollen nun in einem besonderen und angeneh-
men Raum, dem ,Room to talk”, geflihrt werden konnen.
Dabei ist es uns wichtig, dass der ,Room to talk“eine an-
genehme Atmosphare verbreitet, damit Gesprache offen
und vertraulich gefuhrt werden kénnen.

Bei der Suche eines passenden Raumes ist auf mehrere
Dinge geachtet worden: So sollte der Raum moglichst
zentral liegen und fur alle gut sichtbar und erreichbar sein.
Zudem sollte er so viel Tageslicht wie moglich zulassen
und Platz flr gemutliche Sitzgelegenheiten und Stauraum
fur notwendige Einrichtungen bereithalten. Diesen Raum
haben wir gefunden. Ein ehemaliger Gerate-Raum, fir den
keine Funktion mehr bestand, durfte von uns nach Riick-
sprache und Zustimmung der Schulleitung in den ,,Room
to talk“ umgewandelt werden. Er liegt zentral im Haupt-
treppenhaus und ist fir alle Mitglieder der Schule gut und
schnell zu erreichen. Auch ist die Privatsphare bei einem
Gesprach gewahrleistet.

Werkbuch Schulseelsorge 3

Der ,Room to talk” steht neben der Schulseelsorge auch
weiteren Beratungsteams zur Verfligung. So kann er von
der Suchtberatung, der personenbezogenen Beratung und
der Streitschlichtung genutzt werden (und ggf. von einer
Person der Schulsozialarbeit). Wichtig ist dabei, dass keine
leistungsbezogenen Gesprache und Beratungen in diesem
Raum stattfinden durfen.

VORBEREITUNG:

1. Phase:

In der ersten Phase ist Uberlegt worden, wie der Raum ge-
staltet werden musste, damit sich betroffene Personen
dort wohlfuhlen und Seelsorge- und Beratungsgesprache
angemessen stattfinden konnen. Notwendige Absprachen
mit der Schulleitung und dem Hausmeister wurden ge-
troffen, sodass das Projekt bald begonnen werden konnte.

2. Phase:

Die zweite Phase begann damit, den ehemaligen Gerate-
Raum auszurdumen und zu reinigen. Durch den dadurch
entstandenen Platz ist es moglich gewesen, den Raum
auszumessen, um weitere Planungen bzgl. der Einrichtung
vorzunehmen. Bei der Einrichtung ist vor allem darauf ge-
achtet worden, dass der Raum einladend und gemditlich
wirkt. Ein starker Kontrast zu den tblichen Klassenraumen
sollte direkt erkennbar sein, da sich dadurch Betroffene
wohlfiihlen und es ihnen somit leichter fallt, Gber ihre



Zeit zum Zuhoren, Reden, Losungen finden,
Hilfe geben, Unterstitzen, Wertschtzen

V< A Mitgioserdes rman Grnasay. (@) T

Vor und nach dem Umbau

Anliegen, Sorgen und Angste zu
sprechen. Des Weiteren soll durch den
Kontrast die veranderte Rolle der Seelsor-
gerfinnen und Berater*innen unterstrichen wer-

den und sie von ihrer Rolle als Lehrkrafte abgrenzen.

In dieser Phase wird ebenfalls geklart, welche Kosten
entstehen und inwiefern diese von der EKiR und weiteren
Stellen Ubernommen werden. So wurde das Konzept dem
Forderverein des Erasmus-Gymnasiums, dem Schulreferat
Krefeld und der ortsansassigen evangelischen Kirchen-
gemeinde vorgestellt. Alle Reaktionen waren positiv, so-
dass mit einer Bezuschussung der genannten Institutio-
nen gerechnet werden kann.

3. Phase:
Nun beginnt die tatsachliche Umgestaltung des Raumes.
Neben einer neuen Wandfarbe und einem neuen Boden-

belag finden zwei gemitliche Sessel, weitere kleinere Sitz-

gelegenheiten, ein Sideboard, ein kleiner Tisch, Pflanzen,
eine Stehlampe und Wanddekorationen im Raum Platz.

Zusatzlich steht ein Mobiltelefon zur Verfligung, um bei
Bedarf entsprechende (externe) Stellen zu kontaktieren.
Zudem gibt es eine kleine Mini-Bar mit Getranken.

DURCHFUHRUNG & AUSBLICK:

Nachdem der Raum eingerichtet wurde, ist
der,,Room to talk“auf der Schulplattform | Serv
als fester Raum zu buchen. Es ist geplant, dass die

Schulseelsorger*innen nach der Absolvierung der Ausbil-
dung feste Sprechzeiten im ,Room to talk“ anbieten. Auch
andere Beratungsstellen kdnnen feste Sprechzeiten in die-
sem Raum anbieten. Gleichzeitig ist auch ausreichend
freie Kapazitat vorhanden, sodass dort auch spontan Ge-
sprache gefiihrt werden konnen.

Durch die Einfuhrung des ,Room to talk“ erhofft sich die
Schule, dass schulseelsorgliche Beratung einen festen
Platz in der Schulgemeinschaft erhdlt und angenommen

wird.

Michelle Didi und Cathrin Linnartz
Lehrerinnen und Schulseelsorgerinnen
Erasmus-Gymnasium Grevenbroich
Europaschule

Rontgenstrale 2-10

41515 Grevenbroich
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,Helles Licht in dunkler Nacht”

Die Etablierung der Schulseelsorge am Friedrich-Albert-Lange
Berufskolleg (falbk) in Duisburg

ZIELGRUPPE: Alle am Schulleben beteiligte Personen.

VERANSTALTER: Schulseelsorge am Friedrich-Albert-Lange Berufskolleg in Duisburg und der Evangelische
Kirchenkreis Duisburg.

RAHMENBEDINGUNGEN: Wochentliche Sprechstunden und Termine nach Vereinbarung.
KURZBESCHREIBUNG: Schulseelsorge war an der Schule zwar im Rahmen von ,Tur und Angel Gesprachen®
und nach bzw. in Krisensituationen vorhanden, jedoch nicht in konzeptionell strukturierter Form etabliert.
Nun haben alle am Schulleben Beteiligte die Moglichkeit, einen eigens fur die Seelsorge ausgelegten Raum

flr Gesprache, die einer solchen Raumcharakteristik bedurfen, zu nutzen. Naturlich steht der Raum auch als

Rlckzugsort zur Verfigung.

ORT:

Ein schmaler, langlicher Raum mit Fenstern unmittelbar
neben dem Blro des Schulsozialarbeiters. Der Raum ist
ausgestattet mit Sesseln, Hockern, Kissen, hoffnungsstif-
tenden Bildern, Pflanzen, dekorativen Elementen, der
Moglichkeit der Teezubereitung und Informationsmateri-
alien von weiteren Anlaufstellen, wie z. B. dem Seelsorge-
telefon oder dem Schulpsychologischen Dienst.

IDEE:

Seit Beginn meiner Dienstzeit mehren sich die Anfragen
durch die Schilerschaft, seltener auch durch die Lehrkraf-
te, nach seelsorglichen Gesprachen. Diese wurden bisher
immer in den Klassenrdumen oder in den Biros der Lehr-
krafte durchgefiihrt. Schon frith entstand der Eindruck,
dass dieser Teil des schulischen Lebens noch nie in den
Vordergrund gerlckt ist. Falle seelsorglicher Arbeit wur-
den entweder in selteneren Fallen von den Schiiler*innen
direkt an die Schulpfarrerschaft herangetragen; haufiger
verwiesen Kolleg*innen Schiler*innen in solchen Fallen
an die Mitarbeitenden der Schulsozialarbeit. Mit beiden
angesprochenen Kollegen entstand die Idee, die Schul-
seelsorge viel starker im Schulalltag zu etablieren. Dies
wurde sowohl vom Schulteam fir Krisenintervention und
Gewaltpravention als auch von der Schilervertretung
begriRt.

Werkbuch Schulseelsorge 3

ZIEL:

Durch die Etablierung der Schulseelsorge mit Hilfe von
Online-Auftritten, einem eigenen Raum und der Sensibi-
lisierung des Kollegiums soll ein strukturiertes Arbeiten
im Bereich der Schulseelsorge moglich werden. Hauptziel
ist, dass seelsorgliche Gesprache nicht mehr in Klassen-
raumen oder den Buros der Lehrkrafte durchgefihrt wer-
den mussen. Es soll ein geschiitzter Raum entstehen, der
alle Teilnehmenden solcher Gesprache aus dem direkten
Umfeld schultypischer Raumstrukturen herausfihrt.

DURCHFUHRUNG:

Aufgrund der Raumknappheit gab es mit Raum 7148
auch nur diese eine Option, welche jedoch dufRerst pas-
send ist. Der Raum befindet sich direkt neben dem Biiro
des Schulsozialarbeiters und ist als ,Auszeitraum“ dekla-
riert. Als solcher wurde er jedoch so gut wie nie genutzt
und besaf auch nicht die Ausstattung, die ein solcher
Raum mitbringen sollte. Aus diesem Grund soll der Raum
in seiner neuen Rolle als Schulseelsorgeraum auch wei-
terhin die Méglichkeit zur Auszeit fir alle am Schulleben
Beteiligten mit sich bringen. Einmal wochentlich finden
feste Sprechzeiten statt, die auch tber die Homepage der
Schule sowie via Social Media veroffentlicht werden und
auch am Raumschild zu finden sind. Des Weiteren sind
aber auch Termine nach Vereinbarung und spontane Ge-
sprache in dem Raum méglich.



Der Raum vorher...

Sowohl der Schulsozialarbeiter als auch der Schulpfarrer Trauergesprache oder dhnliche Gesprache mit seelsorgli-

und die SV-Verbindungslehrkrafte haben ebenfalls die chem Charakter kdnnen, wenn die Teilnehmenden es
Moglichkeit, ihre Gesprache, die eines solchen raumli- mochten, im vorderen Bereich des Raumes in Sesseln
chen Umfeldes bediirfen, dort stattfinden zu lassen. stattfinden, in die man sich tatsachlich , fallen“lassen
Zwei Sessel, ein Hocker, die Moglichkeit der Teezuberei- kann. Schultypische Ausstattung eines Klassenzimmers
tung sowie andere dekorative Elemente sollen fiir eine soll in dem Raum eben nicht mehr oder nur marginal vor-
ansprechende und den Anldssen der Seelsorge angemes- ~ kommen.

sene Umgebung sorgen. So wurde beispielsweise auch
bei den Bildern, die an den Wanden angebracht wurden,
darauf geachtet, dass sie ein Gefiihl der Hoffnung ver-
mitteln.

Flyer und anderes Informationsmaterial von externen

Beratungsstellen, wie z. B. dem Seelsorgetelefon Joachim Blaschak

oder dem Schulpsychologischen Dienst, sind eben- Lehrer und Schulseelsorger
falls in dem Raum zu finden. Friedrich-Albert-Lange Berufskolleg Duisburg
Carstanjenstralle 10

47057 Duisburg
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,Gebets-Raume*

Ein Raum wird zum kreativen Gebet

ZIELGRUPPE: Alle am Schulleben beteiligten Personen.

VERANSTALTER: Schule; Organisation: Schulseelsorgerin; zuklnftig Kooperation mit Beratungsteam und

Schulpater angedacht; Ggf. Forderverein zur Ubernahme von Kosten.
RAHMENBEDINGUNGEN : Neues ,Schulpastoralzentrum®im Aufbau. Es ist aber auch ein einfacher
umgestalteter Klassenraum moglich. Je nach Wetterlage und Station auch im Freien oder in der Kapelle, in

der auch die Schulgottesdienste und Andachten stattfinden.

Da die Vorbereitung der Stationen ggf. aufwandig ist und die Dauer der ge6ffneten Stationen auf eine

Woche begrenzt ist, soll das Angebot einmal pro Halbjahr stattfinden (z.B. zwei bis drei Wochen nach

Schuljahresbeginn) und ebenso nach den Halbjahreszeugnissen.
KURZBESCHREIBUNG: In einem (um-)gestalteten Raum wird ,Raum zum kreativen Gebet“ oder einfach

Innehalten geschaffen.

Thematisch aufbereitete Stationen geben Impulse zum Nachdenken und fiir Gebete, die fir sich behalten,

notiert oder auch im personlichen (Kurz-)Gesprach besprochen werden konnen.

MATERIALIEN:

Abhangig von der Thematik. In der Regel sind es aber
einfach gehaltene Materialien, z.B. aus einem Seelsorge-
koffer (Post-It’s, Karten, Stifte, Schnur, Wascheklammern,
Klebeband, Scheren, Steine, Tlicher, Kerzen etc.), ggf. Tische,
Stihle, Stellwande,

IDEEN/ANLASS:

Angestolien von der Schulleitung wird ein eigener Raum
als spirituelle/religiose Begegnungsstatte gestaltet. Der
Um-und Ausbau des Raums ist gemeinsam in Planung
teilweise schon in Umsetzung.

In diesem Rahmen ist auch die Idee fur einen ,Raum*
zum Gebet entstanden — frei nach den SDM-Prayer-
spaces. Dort sind thematische Inspiration, aber auch di-
rekt umsetzbare Gebetsstationen zu finden. Eine weitere
Themenorientierung bietet insbesondere fiir uns als Mal-
teserschule auch das Malteser Jahresthema.

Die erste Durchfihrung der Gebets-,Rdume“findet im
Rahmen des Schuljubildaums statt. Damit einhergehend
gewinnt die Schulseelsorgerin mit ihrem Angebot von
(seelsorglichen) Kurz-Gesprachen ,bei Gelegenheit"” Be-
kanntheit.

Das Ubergeordnete Ziel ist es, dass Schiler*innen unserer
Schule die Moglichkeit haben, tber sich selbst, Uber ihre
Beziehungen und lber ihren Platz in der Welt nachzu-
denken und wahrzunehmen, was sie fihlen und glauben.
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Die anonymen Gebete/Gedanken dienen wiederum als
Impulse fur weitere Gebete/Gedanken, sodass im Sinne
des methodischen Schreibgesprachs vielleicht sogar Un-
terhaltungen stattfinden. Dadurch kénnen sich die Schi-
ler*innen selbst duBern, Meinungen aufern und ihre
eigenen Schlisse ziehen. Die moglichen anschlieBenden
(Kurz-)Gesprache kénnen Hilfe und Ansporn sein, auch
nach den eigenen Schliissen zu handeln.

VORBEREITUNG:

e Raum finden: Kapelle/ Schulpastoralzentrum.

e Themenfindung (ca. einen Monat vorher):
z.B. 75. Jubilaum St.-Bernhard-Gymnasium —Thema:
JJubelgriinde” (Identitat und Dankbarkeit).

e Konkretes Material finden/umwandeln oder neu
erfinden und beschaffen.

e Feedbackecke.

e Zeitraum festlegen, ggf. schon mit Schuljahres-
planung.

e Absprache mit Schulleitung.

e Werbung, eine Woche vorher (Werbeflyer erstellen
und aushangen/verteilen).

¢ Infoschreiben an Lehrende und Elternverteiler.

e Absprache mit Hausmeister bzgl. der Stellwande.

e Homepageartikel mit Bildern (nach der Aktion).

e Zukinftige Arbeit mit dem Beratungsteam absprechen.



DURCHFUHRUNG/ABLAUF:

Die Gebets-,Rdume“sollen eine Woche lang zuganglich
sein. In dieser Zeit kdnnen z.B. Klassen im Rahmen des
Unterrichts kommen, einzelne Schiler*innen, aber auch
Lehrende oder Eltern kénnen in Freistunden oder den
Pausen ihren eigenen ,Raum®zum Gebet fiir sich in An-
spruch nehmen. Ein mehrfacher Besuch ist natdrlich er-
laubt, sogar gewiinscht, da dadurch weitere Reaktionen
auf neue Impulse moéglich sind.

Wahrend der ,Offnungszeiten steht auch die Schulseel-
sorgerin zum (Kurz-)Gesprach oder gemeinsamen Gebet
zur Verfligung.

Wahrend der Durchfihrung sollte darauf geachtet wer-
den, dass unangemessene Kommentare entfernt werden.
Nach der Durchfiihrung werden Fotos der Produkte ge-
macht sowie die Feedback-Notizen der Schiilerschaft ge-
sichtet und ein kleiner Abschlussbericht auf der
Homepage veroffentlicht.

RUCKBLICK/AUSWERTUNG/AUSBLICK:
Die Werbung im Kollegium brachte einige Kurse wahrend
der Unterrichtszeit zu Besuch. Die ,Ergebnisse” und das
Feedback fielen gut aus (siehe Bilder im Anhang). Dahin-
gehend wurde das Ziel der Aktion also erreicht. Leider
wurde jedoch das Angebot zu den ,Offnungszeiten nicht
genutzt. Ruckblickend hat sich herausgestellt:

e Der Raum als neuer Raum fir religiése/spirituelle Ange-
bote, war (noch) zu unbekannt und zu ,abgeschieden”
Hier ware es im Sinne des Projektes sinnvoller gewesen
doch die bekannte Kapelle oder einen Klassenraum im
Hauptgebaude zu nutzen.

e Die Werbung fiel zu kurz aus. Wenn die Aktion als re-
gelmaRiges Angebot schon bekannter ist, wie z.B. die
Frihschichten, wird der oben angegebene Zeitraum
ausreichend sein.

Ich blicke dennoch insgesamt sehr zuversichtlich auf die
Annahme von weiteren Aktionen dieser Art, da ich als
Schulseelsorgerin sowie der Raum und seine Bedeutung in
Zukunft im Rahmen der Neustrukturierung des Schulpasto-
ral an unserer Schule bekannter sein werden. Solche neuen
Angebote brauchen Zeit, um sich zu etablieren.

Katharina Boschmann

Lehrerin, Studienritin und Schulseelsorgerin
Facher: Mathematik, Ev. Religionslehre

St. Bernhard Gymnasium (Malteser)
Albert-Oetker-Str. 100

47877 Willich
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Hereinspaziert

Ein ,,offenes Wohnzimmer* fur schulseelsorgliche Begegnungen

und spirituelle Momente

ZIELGRUPPE: Schilerschaft und Kollegium.

PROJEKTLEITUNG: Das Projekt wird durchgefiihrt von Isabel Ruthert (Lehrerin fiir Deutsch und Evangelische
Religionslehre) mit Unterstltzung der Fachgruppe des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums.
RAHMENBEDINGUNGEN: Das ,offene Wohnzimmer* ist ein separater Raum, der wahrend der
Unterrichtszeit der Schilerschaft taglich in der groBen Pause zur Verfligung steht. Darlber hinaus gibt es

ein wochentliches Gesprachsangebot fir Einzelgesprache.
KURZBESCHREIBUNG: Der seelsorgliche Raum befindet sich im Hauptgebaude des Freiherr-vom-Stein-

Gymnasiums in Oberhausen. In den groRen Pausen dient er als ein Ort des Zusammenkommens und des

Austausches fir kleine Gruppen. In der Unterrichtszeit wird er von der Fachschaft ,Evangelische

Religionslehre® fur spirituelle Erfahrungsmomente auerhalb des alltaglichen Unterrichtsgeschehens

genutzt. Bei dem Raum handelt es sich um einen ehemaligen Forderraum. Er ist lichtdurchflutet, bietet

bequeme Sitzgelegenheiten und schafft dadurch in Abgrenzung zu herkdmmlicheren Klassenraumen eine

intimere Atmosphare.

KONZEPT:

SchwerpunktmaRig ist dieser Raum als Ort der Begegnung
angedacht, in dem sich die Schilerschaft in einem ande-
ren Rahmen zum taglichen Austausch treffen kann. Das
,Offene Wohnzimmer“1adt hierbei auch zu kurzen Momen-
ten der Auszeit ein. Der Schulgemeinschaft stehen
gemdutliche Sitzgelegenheiten sowie eine Tee-/Kaffeebar
mit Snacks zur Verfligung.

Neben diesem taglichen Angebot bietet die Schulseel-
sorgerin auch ein wochentliches Gesprachsangebot in-
nerhalb eines festen Zeitrahmens an. Dieses Angebot fur
Einzelgesprache gilt sowohl fiir die Schilerschaft als
auch flr das Kollegium, wenn innerhalb der Schulwoche
Gesprachsbedarf versplrt wird.

Das ,offene Wohnzimmer* soll auch fir das Kollegium
einen Ort der Auszeit darstellen, weshalb einmal wochent-
lich in den kurzen Pausen das Angebot einer ,stillen Pause”
und einmal wochentlich das einer geleiteten , meditativen
Pause“ geschaffen wird. Dies erfolgt in Kooperation mit
den Fachkolleg*innen vor Ort.
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Dieser Raum wird auch in das Unterrichtsgeschehen ein-
gebunden. Orientierungspunkte bietet hierbei der Jah-
reskreis der Feste. Zu jedem religiosen Fest bieten im
Wechsel Religionskurse kleine Aktionen fiir die Schiiler-
schaft an. So wird Weihnachten beispielsweise in den
groBen Pausen die Weihnachtsgeschichte flr die Erpro-
bungsstufe gelesen. In der Oberstufe werden religiose
Impulse in den Kursen erarbeitet, die im ,, offenen Wohn-
zimmer“fur verschiedene Jahrgange angeboten werden.
Auch soll in diesem Raum ein Ort der Begegnung mit Ex-
ternen geschaffen werden. Der Gemeindepfarrer wird zu
einem Kennenlernen vor dem Abiturgottesdienst emp-
fangen und kann exemplarisch ausgewahlte liturgische
Elemente mit der Schilerschaft erproben.

Der Raum kann ebenfalls in der freien Schulzeit fiir Bera-
tungsangebote, wie zum Beispiel das Lerncoaching an
unserer Schule, genutzt werden, da er fur alle Mitwirken-
den ein angenehmeres Arbeitsklima und eine Abgren-
zung zum Schulalltag schafft.



__‘ "i:.k , p Fag
" Der Raum vorher...
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Denkbar ist es auch, dass der Raum nach einem Zeitraum

der Erprobung fiir regelmaRBige Andachten genutzt wird,

die von der Schulerschaft fir die Schilerschaft vorberei-
tet werden und auch einen interreligiosen Kontext mit
einbeziehen kdénnen.

Isabel Ruthert

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Freiherr-vom-Stein-Gymnasium
WilhelmstralRe 77

46145 Oberhausen
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Auszeitraum und Reisewagen

Entspannung, Besinnung und Ruhe im Schulalltag

ZIELGRUPPE: Schuler*innen, Lehrer*innen und weitere Mitarbeitende an der Schule.
RAHMENBEDINGUNGEN: Der Raum der Stille im Schulgebaude steht seit Griindung der Schule fur
christliche Angebote flr die Schilerschaft und die Mitarbeitenden zur Verfligung. Das ist bereits im

Schulkonzept verankert. Fur die unterschiedlichen BedUrfnisse und Angebote ist er jedoch unzureichend.

Deshalb wird ein zusatzlicher Raum bendtigt, der durch die Anschaffung eines Bauwagens jetzt geschaffen

werden soll.

,Der Reisewagen“ kann in Kooperation mit den anderen beiden Schulen (Berufskolleg und Grundschule), der

Gemeinde und der Kita auf dem Gelande genutzt bzw. an sie verliehen werden. Auch bei Festen und

Freizeitaktivitaten kann der Bauwagen auf dem Campus mit zum Einsatz kommen. In Kooperation mit dem

Kirchenkreis Niederberg sind Besuche von anderen Schulen fiir 2024 angedacht (Pilotprojekt).

KURZBESCHREIBUNG: Es werden zwei verschiedene Raume fir die unterschiedlichen Bedlrfnisse im

Bereich Schulseelsorge gebraucht.

e Zum einen entsteht ein Raum zur Entspannung, Besinnung und Ruhe im Schulalltag fir Mitarbeitende

und Kleingruppen der Schilerschaft in Begleitung: ein Auszeitraum fur die Begegnung mit sich selbst und

Gott.

e Zum anderen wird ein Raum ,von der Schilerschaft fiir die Schilerschaft” bendtigt, der fir alltagliche wie

besondere Situationen des Lebens da ist; hier werden Anliegen , kreativ‘ kommuniziert, miteinander Ge-

sprache geflihrt und musiziert: ein Reisewagen flr Begegnungen mit Menschen und Gott.

Es entstehen die beiden Raume , Auszeit” und ,Reisewagen” an der christlichen Gesamtschule Bleiberg-

quelle (CGB) und werden von den Menschen an der CGB zur Seelsorge genutzt.

IDEEN/ANLASS:

Der Alltag an der Schule ist sowohl fiir die Schiilerschaft als
auch flr die Lehrkrafte sehr stressig. Darum brauchen sie
Raum fur die Verarbeitung von Herausforderungen, Krisen,
Feste und Anfragen des Lebens. Hier setzt Schulseelsorge
an. Sie findet allerdings haufig , zwischen Tiir und Angel”
statt; zusatzlich aber braucht sie verlasslichen Raum fur
vertrauensvolle Begegnungen und Gesprache.

So wird immer wieder ein Ort flir eine Auszeit, eine Zeit der
Ruhe, Besinnung, Riickzug, Entspannung und Gesprach
fiir ein bis fiinf Personen benétigt wie auch ein Raum fiir
groBere Gruppen, die ggf. auch singen und musizieren
und den Raum dem Anlass nach immer wieder neugestal-
ten wollen. Die Beziehungen der Schiilerschaft untereinan-
der und mit Gott stehen hier im Vordergrund. Der Reise-
wagen steht auf dem Schulhof. Der Auszeitraum befindet
sich etwas abgeschieden unter dem Dach der Schule.
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Durch Auszeitraum und Reisewagen steht nicht nur die
Schilerschaft im Fokus von Seelsorge, sondern auch die
Lehrkrafte und weitere Mitarbeitende an der Schule. Hier
gibt es Raum flr die Unterstltzung der Gesundheit und
des geistlichen Lebens.

ZIEL:

Es entstehen die beiden Raume , Auszeit”und ,Reisewagen”
an der christlichen Gesamtschule Bleibergquelle (CGB)
und werden von den Menschen an der CGB zur Seelsorge
genutzt.

Teilziel Auszeitraum: Der Raum ist ein eher ,still“ genutz-
ter Raum flir Mitarbeitende wie Schiler*innen, die einen
Rickzugsort benotigen. Er ist ein Ort der Starkung,
Klarung und Entspannung fiir Menschen, die Zeit fir sich
allein brauchen oder im seelsorglichen Gesprach Klarung
und Zuspruch suchen.



Aulerdem kann eine ,Klagemauer”als Kreativelement
genutzt werden. Erlebnisse, die einen bewegen, konnen
gemalt oder aufgeschrieben und als Frage, Klage oder
Bitte in die Mauersteine gesteckt werden.

Hier geschieht Seelsorge - also Sorge fur die eigene Seele-
starker in einem individuellen, interaktiven Rahmen.

Der Raum kann auch von allen fiir Beratungsgesprache
genutzt werden.

Teilziel Reisewagen: Der Reisewagen soll Raum fur Krea-
tivitat und christliches Leben in der Schule geben. In den
Pausen kann es auch lauter zugehen. Die Ideen, Fragen
und Auseinandersetzungen mit dem Leben und Aus-
drucksformen von Glauben haben hier einen besonderen
Platz. Einzelne oder Gruppen aus der Schulgemeinschaft
finden Raum fir Krisenbewdltigung und Anteilnahme. So
wird der Reisewagen zum Beispiel flr eine regelmaRige
Gebetsgruppe, fir Streitschlichungstreffen und Work-
shops oder als kurzzeitiger Trauerraum flr Verstorbene
genutzt werden.

3 & 3
Andch, B fommatonen. e s 0, B, Asvercu dosBuctr A,

Kreative Aktionen fiz Uihrung durch
mem,,gs:dmw ) Kinder, Basteln, Gy m%n@, le CGB,
parcours, Unterricht 0 : Spioisaionen S0 Jugendiche,

um Gottes willen

. leben. lernen, gestalten.

Schwester Brigitte Kaufmann
Schulpastorin und Schulseelsorgerin
Christliche Gesamtschule Bleibergquelle
Bleibergstr. 133

42551 Velbert




PRIS‘PROJEKTE 2 Schulseelsorge in Trauerfallen

Gestaltung eines Trauerkoffers

Vorbereitung auf einen coronabedingten Todesfall

ZIELGRUPPE: Schulgemeinde des Johann-Gottfried-Herder-Gymnasiums in Koln.

KURZBESCHREIBUNG: Kurz nach Beginn des Qualifikationskurses der Schulseelsorge wurde auch unsere
Schule durch Corona mit einer neuen Situation konfrontiert: Gerade zu Beginn der Corona-Pandemie, aber
auch in ihrem weiteren Verlauf stellte sich dem Krisenteam der Schule dringlicher die Frage, wie man als
Schule vorbereitet sei, falls es zu einem coronabedingten Todesfall in der Schulgemeinde kdme. Die
Bestandsaufnahme ergab, dass einzelne Elemente wie z.B. Kerzen und Bilderrahmen vorhanden, aber nicht
uneingeschrankt und sofort einsatzbereit waren.

Aus dieser Situation heraus entstand der Gedanke, einen aktualisierten Leitfaden fir Handlungsablaufe im
Umgang mit einem Todesfall in der Schulgemeinde zu erstellen, um schnellstmoglich und zukinftig besser
auf eine solche Situation vorbereitet zu sein.

Dazu zahlt eine inner- und aulRerschulische Kontaktliste fir den Krisenfall, aber auch die Erstellung eines
Trauerkoffers fir den direkten Einsatz in betroffenen Lerngruppen.

MATERIALIEN:

Inhalt des Trauerkoffers: Stehkreuz (Holz)
Kreuz (bunt)
Notfallliste: Foto ,,Engel der Kulturen“

Liste mit Zustandigkeiten innerhalb der Kontaktdaten - Bibel

16

zu auBerschulischen Unterstiitzungsangeboten
Literatur:

- ,Erinnerungen: an einen lieben Menschen*
- ,und nichts ist mehr, wie es war*

- y2Trauernde Jugendliche in der Schule“

- ,Kinder trauern bunter“

- ,Damit aus Trauma Trauer wird*

- ,Hilf mir, wenn ich traurig bin*

- yKinder bei Tod und Trauer begleiten“

- »Mit Tod und Trauer umgehen*

- »In der Erinnerung ankern“

- ,Damit die Trauer in Bewegung kommt“

- ,Wom Umgang mit Trauer in der Schule*

Trauersymbole /Gestaltung Trauerraum:

- 16 bunte Jongliertiicher

- sieben bunte Baumwoll-Laufer

- bunte Glas- und weile Kieselsteine

- Kerzenstumpen, Teelichter und Feuerzeug
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- Bilderrahmen (Holz, naturfarben)

- Blumenvase

Musik:

- CDs (instrumentale Klaviermusik)

Aktionsmaterial:

- Kondolenzbuch

- 50 Bildimpulse in Form von Fotokarten

- Buntstifte
Olkreiden
Mandala-Ausmalvorlagen
DIN-A4 Blatter (Kopiervorlagen) fiir Gebete und
Wiinsche: ,,FuBabdruck®, ,Tauben“ und ,Tranen*
kleine Zettel fiir Gedanken, Gebete, Wiinsche:
»#“-Wand (,,Hashtag-Wand*)

»Flirsorge:

- Gummibarchen

- Taschentiicher

- Teebeutel




UMSETZUNG UND ERARBEITUNG:

Zu Beginn des Schuljahres 2021/22 wurde mit den evan-
gelischen Religionskursen der Jahrgangsstufen 9 und Q2
zum Thema ,Umgang mit Tod und Trauer” unterrichtsbe-
gleitend das Konzept des Trauerkoffers thematisiert und
gemeinsam ein solcher erarbeitet. Die Schilerschaft er-
stellte daraufhin eigene Materiallisten fiir einen Koffer.

Die duBerst vertrauensvolle Zusammenarbeit in der Kurs-

gemeinschaft ermdglichte intensive Gesprache und viel
Einfihlungsvermogen.

Die Wiinsche und Vorstellungen der Schiilerschaft konn-
ten groRtenteils mit in das Ergebnis einflieBen. Trotzdem
bleibt der Trauerkoffer nicht abgeschlossen, sondern ist
vielmehr ein Einstieg in schulische Trauerarbeit, der
immer wieder erganzt und Elemente der individuellen
Situation angepasst werden koénnen und missen.

Das aktuelle (Zwischen-)Ergebnis wurde anschlieBend in
den Religionskursen prasentiert und gemeinsam disku-
tiert. Der Trauerkoffer samt Leitfaden wird dem Kollegi-
um auf der nachsten Lehrerkonferenz im Rahmen der

T A

BPTLd

Schulseelsorge vorgestellt und zur Verwendung zur Ver-
flgung gestellt. Eine detailliertere Einfihrung in die Ein-
satzmoglichkeiten folgt fir das Kollegium auf einem
kommenden schulinternen Fortbildungstag.

Philipp Baumberger

Lehrer, Studienrat und Schulseelsorger
Stadtisches Johann-Gottfried-Herder
Gymnasium

Facher: Deutsch, Ev. Religionslehre
Kattowitzer Str. 52

51065 Koln
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Achtsame Vorbereitung auf den Ernstfall

Ein Trauerkoffer fur unsere Schule

ZIELGRUPPE: Alle Mitglieder der Schulgemeinschaft.
VERANSTALTERIN: Schulseelsorgerin.

KURZBESCHREIBUNG: Gemeinsam mit der Schiilerschaft wird als Kriseninterventionsmaoglichkeit fur akute

Trauersituationen an unserer Schule ein Trauerkoffer zusammengestellt. Der Inhalt des Koffers sowie die

Erstellung eines Leitfades mit Handlungsablaufen und den anzusprechenden Personen sollen einen

planvollen und strukturierten Umgang mit (plotzlichen) Todesfallen ermdglichen und das Kollegium bei der

Trauerarbeit mit der Schulerschaft unterstiitzen.

IDEE/ANLASS:

Wir alle hoffen, dass wir es nie erleben mussen: Den plotz-
lichen Tod eines Mitgliedes der Schulgemeinschaft. Und
doch haben viele von uns einen solchen Trauerfall bereits
erlebt oder werden im Laufe ihrer Berufstatigkeit damit
konfrontiert werden.

Um auf einen Trauerfall reagieren zu kénnen und zeitnah
unterstitzendes Material zur Hand zu haben, wurde ge-
meinsam mit der Schilerschaft der Q1 ein Trauerkoffer fur
unsere Schule zusammengestellt. Mit Hilfe des Koffers soll
einerseits schnell ein Trauerraum gestaltet werden kon-
nen, andererseits finden sich darin Materialien zum Ein-
satz in Klassen. Der Inhalt soll dazu beitragen, dass sich die
Kollegenschaft von Anfang an um den bzw. die trauerden
Menschen kiimmern kann und nicht erst nach Material

suchen muss.

Ein offenes, wachsendes Konzept

Der Trauerkoffer soll langfristig im Lehrplan verankert
werden und im evangelischen Religionsunterricht der
Jahrgangsstufe 9 zum Thema ,Tod und Trauer” als Unter-
richtsmedium an Bedeutung gewinnen. Die in Kooperati-
on gewonnenen ldeen und Anregungen werden aufge-
nommen und fihren zur Weiterentwicklung und zur Aus-
gestaltung des Koffers. Der Trauerkoffer ist also auf Parti-
zipation, auf gemeinsames Lernen hin angelegt. lhm
kommt auf diese Weise auch prophylaktische Bedeutung
zu.
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INHALT DES TRAUERKOFFERS:

GroRe Kerzen mit Untersetzer, weilRe Grabkerze,
Teelichter

Bilderrahmen zum Aufstellen

Tischdecke, Tucher in gedeckten Farben

Holzkreuz

Vase

Weilses und buntes Papier, kleine Zettel fiir Gebet/
Wiinsche

Pappschachtel flr kleine Briefe

Kondolenzbuch (kann mit losen Blattern gefillt
werden)

Bunt- und Filzstifte, Kugelschreiber

Papierherzen und -tranen fur eine Wand der Tranen
oder Herzen mit Wiinschen/Gebeten
Beileidskarten

Sure 1

Bibel



Papiertaschentlicher Im Nachgang

Kleine Handschmeichler aus Holz (Herz, Engel) der Fortbildung wird ein

e Seelsorge-Teddy Leitfaden erstellt, in dem Handlungsab-

e Stick mit Textbausteinen /Briefentwiirfen (Kondolenz- ldufe fir den Umgang mit einem Todesfall in der
schreiben) Schulgemeinschaft beschrieben und Kontaktdaten
e Blicher: auBerschulischer Unterstiitzer*innen (Notfallseelsor-
- ,Weil du mir so fehlst — Dein Buch fiirs Abschied- ge, ortsnahe Pfarrer*innen, schulpsychologischer
nehmen, vermissen und erinnern“ (Ayse Bosse, Dienst) gesammelt werden.
Andreas Klammt) e Der Trauerkoffer samt Inhalt wird dem Kollegium auf
- ,Vom Anfang im Ende — ein Trostbuch fiir Tage in Moll“ einer Lehrerkonferenz vorgestellt. Der Leitfaden wird
(Andere Zeiten eV.) dem Kollegium digital, der Koffer real zur Verfiigung
- ,Wenn die Not Worte verschlingt” (Jutta Unruh et al.) gestellt.

- ,Gemeinsam vor Gott — Gebete aus Judentum,
Christentum und Islam*“ (Martin Bauschke et al.)

WEITERE VORBEREITUNGSSCHRITTE:

Neben der Ausgestaltung des Trauerkoffers wurde eine Eva Haas

. . . . . Lehreri d Schulseel i

Fortbildung zum Thema ,Krisenintervention bei Trauer- enrenin .un chulseeisorgerin
Gymnasium an der Wolfskuhle

féllen”fir das Kriseninterventionsteam und die interes-

= Pinxtenweg 6
sierte Kollegenschaft organisiert. Hier werden u.a. 45276 Essen

Zustandigkeiten und Aufgabenverteilung bei einem
Trauerfall geklart.
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Einen Trauerkoffer mit Schiler*innen
fur Schiiler*innen packen

ZIELGRUPPE: Schulseelsorgerin (aber auch Kollegium und Sozialarbeiterin) zur Durchfiihrung mit der

Schilerschaft.

DURCHFUHRUNG

Trauer ist ein individueller Prozess, der von Menschen un-
terschiedlich erlebt wird. Aus diesem Grund soll der Trau-
erkoffer moglichst vielfaltig aufgebaut sein und unter-
schiedliche Sinne ansprechen.

Da der Trauerkoffer hauptsachlich in Klassen und Kursen
zum Einsatz kommen soll, mochte ich den Koffer MIT
Schiler*innen FUR Schiler*innen gestalten. Die Schu-
ler*innen der Q2 haben sich gerade mit Jesus und seinem
Tod auseinandergesetzt, nun soll eine Auseinandersetzung
mit eigenen Erfahrungen zum Thema Tod und Trauer den
ersten Schritt bilden, Materialien fir den Trauerkoffer zu
finden.

1. Die Schiler*innen setzen sich, angeleitet durch
Fragen, individuell mit eigenen Erfahrungen zum
Thema Tod und Trauer auseinander.

2. Austausch mit selbst gewahlten Mitschiler*innen.
(Wichtig: Es ist den Schiiler*innen frei gestellt, wie viel
sie selbst mitteilen mochten).

3. Angeleitete Erarbeitung von Ritualen und Gegen-
standen zur Trauerbegleitung in Kleingruppen.

An dieser Stelle werden mogliche Rituale als Denk-
anstol’ ausgelegt (z.B. Kondolenzbuch, Gestaltung des
Sitzplatzes, Gesprachskreis, Gedenkwand, Brief an den
Verstorbenen/ die Eltern, Steine beschriften,
Memory-Box, Trostblichlein)

4. Prasentation der Ideen im Plenum.

5. Diskussion Uber weitere Materialien, die von der
Schulseelsorgerin prasentiert werden.

Dieser erste Entwurf des Trauerkoffers wird anschlieRend

Schiler*innen jiingerer Stufen prasentiert und gegebe-
nenfalls um weiteres altersgerechtes Material erganzt.

Werkbuch Schulseelsorge 3

AnschlieRend werde ich die von den Schiiler*innen ge-
winschten Materialien kaufen und eine Kurzanleitung
zum Einsatz des Koffers schreiben. Hier kbnnen zum
Beispiel verschiedene Rituale erklart werden.

Zuletzt werde ich den Trauerkoffer dem Kollegium in
einer Lehrerkonferenz prasentieren und fur Interessierte
eine ausfuhrliche Einflihrung anbieten.

»DER TRAUERKOFFER — WENN DER NOTFALL IN DER
SCHULE EINTRITT“ (AUSZUG)

1. Krisenteam einberufen.

2. Informationen sammeln: Was ist passiert?

Was wissen wir?

3. Abklaren: Wer ist betroffen?

4.R3ume organisieren.

5. Personen an die Seite stellen (Betreuung, Beratung,
Versorgung).

6. Gesprache suchen im Team (je nach Fall in Klein-
gruppen, mit Einzelschiiler*innen oder im Klassen-
verband, im Kollegium).

e Grundhaltung der Trauerbegleitung:

- Annehmend (Reaktionen aushalten/ Gefiihle
zulassen).

- Verstehend (Aktives Zuhoren, Anerkennung des
Verlustes duRern, Raum flr Schweigen lassen).

- Authentisch (klare offene Worte auf Fragen, keine
Unsicherheit).

- Ermutigend (Raum geben fiir eigene Rituale =
Ressourcen der Gemeinschaft nutzen, Hoffnung
geben).

e Wenn die Todesnachricht noch nicht offiziell ist,
Geschwisterkinder aus dem Unterricht holen und sie
informieren, dass etwas passiert ist.

NICHT dartber informieren, was geschehen ist

(staatlicher Hoheitsakt der Polizei).



. ‘].(’l) wohl,
; ceher D(L(h&

e Wenn moglich, die Gruppe zusammenhalten.
e Transparenz: Situation offen und deutlich benennen.
e Soziale Medien (WhatsApp, Facebook, Instagram)
im Auge behalten.
e Einzelgesprache ermoglichen.
e Emotionale Personen nicht alleine lassen.
e Vor dem Auseinandergehen einen gemeinsamen
Schluss gestalten.
7. Trauerkoffer + Rituale.
8. Weiterarbeit im Trauerprozess.

9. Nachbereitung (Rituale). Daniela Liibbers

Studienrdtin / Schulseelsorgerin
Albert-Einstein-Gymnasium
Schulallee 11

47239 Duisburg

Werkbuch Schulseelsorge 3 21


mailto:kontakt@young-supporters.com

22

Schulgemeinschaft

Gemeinschaftsstiftende biblische Leitbilder

fur jede Klasse

als Pilotprojekt fur eine seelsorgliche Schulkultur

ZIELGRUPPE: Alle acht Klassen der zweizligigen Grundschule.
VERANSTALTER: Lehrende der Facher Religion und Kunst sowie Klassenlehrer*innen in Kooperation mit der

Schulseelsorge der Evangelischen Grundschule Hangelar (ESG).
RAHMENBEDINGUNGEN: Im Religionsunterricht der Klasse in Kooperation mit dem Kunstunterricht

(facheribergreifendes Arbeiten).

MATERIALIEN:
Sammlung biblischer Worte als Leitmotive, Tipps zur
unterrichtlichen Umsetzung.

ANLASS:

Die biblischen Worte sollen Leitmotive der jeweiligen
Klasse werden und mittelfristig die Klassengemeinschaft
und langfristig die Schulgemeinschaft starken.

Jede Klasse findet das fur sich passende Bibelwort, das in
jedem Klassenraum von der Schilerschaft individuell ge-
staltet gut sichtbar Uiber der Klassenttr im Klassenraum

aufgehangt wird.
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IDEEN UND LEITENDE FRAGEN ZUR UNTERRICHTLICHEN
UMSETZUNG:

Die biblischen Leitworte sollen einladen zum mitwach-
senden Verstehen wahrend der Grundschulzeit und dar-
Uber hinaus. Welche Lebensfragen bewegen die Kinder?
Was/Wer tragt uns in unserem Schulalltag?

Ausgehend von den individuellen Lebensfragen kann eine
Verbindung zu passenden biblischen Geschichten herge-
stellt werden. Auf diese Weise gestaltet die Klassenge-
meinschaft ihr Leitwort zu Beginn eines jedes Schul-
jahres neu, indem es wieder mit Inhalt gefullt wird und
zum Symbol fiir ein starkes Miteinander unter dem
Schutz Gottes wachsen kann.

In Klasse 1 und 2 wird der Schwerpunkt auf der Bildung
menschlicher Beziehungen und Bindungen liegen. Die
Kinder kommen nach der Einschulung in der Schule an
und gehen in ihrem neuen Umfeld neue Bindungen ein,
orientieren sich in der Gemeinschaft vom ICH zum DU
und WIR als Klassengemeinschaft.

In Klasse 3 und 4 sind dies ebenfalls Worte mit Entwick-
lungspotential: Wo sind meine Wurzeln, wo mochte ich
hin —was verleiht mir Fliigel? Kinder dieser Altersgruppe
wollen ihren Lebensraum weiterhin entdecken (Explorati-
on) und zusatzlich ausdehnen/erweitern. Sie kbnnen ihre
eigene Spiritualitat als Kraftquelle entdecken und sich so
neue Erfahrungsraume erschliefen auf dem Weg zum
Erwachsenwerden (Adoleszenz).




Sinnvoll in diesem Zusammenhang ist der Bezug zu den Langfristig soll das Projekt so angelegt sein, dass auch

,Bildungsgrundsatzen fiir Kinder von 0 bis 10 Jahren®, die das Kollegium einen eigenen biblischen Leitspruch fur
2016 gemeinschaftlich von den Ministerien fir Schuleund  sich als Kraftquelle mit Inhalt fillt und in der Zusam-
Weiterbildung und fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und menfiihrung der Leitmotive aus allen Klassen ein Bibel-
Sport des Landes Nordrhein-Westfalen veroffentlicht wur- wort flr die gesamte Schulgemeinschaft gefunden

den. werden kann. Dieses soll am Eingang (schwarzes Brett im
In der Leitidee zum sechsten Bildungsgrundsatz zu Foyer) fur alle sichtbar gemeinschaftlich gestaltet und
»Religion und Ethik“ wird unterstrichen, dass religiose platziert werden. Denkbar ist auch zuvor die Veroffentli-

Bildung dazu beitragen soll, dass Kinder sich in dieser Welt ~ chung der klasseneigenen Leitbilder an diesem Ort.
besser zurechtfinden und befahigt werden, diese mitzuge-
stalten. Religionen sind Werte und Normen immanent,

,die den Kindern Halt und Orientierung flir ein gelingendes

Leben geben kénnen. Sie bieten Auffassungen von Gott, tucy Mindner

. . o o Lehrerin und Schulleiterin

Welt und Mensch an, mit denen Kinder sich identifizieren .
Evangelische Grundschule Hangelar

UdetstralRe 28
53757 Sankt Augustin

kénnen, ...“; diese Erfahrungen tragen zur Starkung und
Entwicklung der individuellen Persénlichkeit bei.

VORSCHLAGE FUR EIN PORTFOLIO VON
BIBELWORTEN, DIE ZUM BIBLISCHEN LEIT-
MOTIV EINER GRUPPE WERDEN KONNEN:

Gott spricht:
Ich will dich segnen und du sollst ein Se-
gen sein.

‘ 1. Mose 12,3
L Von allen Seiten umgibst du mich und
héltst deine Hand iiber mir.

Psalm 139,5
Mit meinem Gott kann ich liber Mauern
springen.

Psalm 18,30
Denn bei dir ist die Quelle des Lebens und
in deinem Lichte sehen wir das Licht.

Psalm 36,10
Der Herr ist mein Hirte; mir wird nichts
mangeln.

Psalm 23,1

Und ob ich schon wanderte im finsteren
Tal, fiirchte ich kein Ungliick, denn du
bist bei mir.

e s Psalm 27,1a
—— Der Herr ist meines Lebens Kraft, vor

[ wem sollte mir grauen?
N A

Werkbuch Schulseelsorge 3 23



24

Das Seelsorge-Team

Freiwillige Impulse und Gesprachsangebote fur jeden Tag

ZIELGRUPPE: Die Seelsorgeplattform richtet sich an die gesamte Schulgemeinschaft.

VERANSTALTER UND KOOPERATION: Schulseelsorge des Stadt. Gymnasiums Koéln-Deutz, Thusneldastralle.
KURZBESCHREIBUNG: Auf einer schulinternen Online-Plattform wurde wahrend der Coronapandemie
taglich ein spiritueller Impuls fur den Tag hochgeladen. Das Online-Team besteht seit der Pandemie fort,

wird nun aber nicht mehr taglich, sondern an besonderen Tagen, wie zum Beispiel dem ersten Tag der

neuen funften Klassen, dem Ferienbeginn oder christlichen Feiertagen mit Impulsen und Materialien

ausgestattet.

Darlber hinaus besteht das Angebot, Uber diese Online-Plattform Kontakt flr ein personliches Gesprach

oder einen Chat mit den Schulseelsorgenden aufzunehmen.
RAHMENBEDINGUNGEN: im Zuge der Coronakrise haben wir an unserer Schule die Arbeit mit Microsoft
Teams begonnen. In diesem Programm gibt es die Moglichkeit, Teams (d.h. interne Foren) fiir bestimmte

Personengruppen einzurichten. Die Nutzung ist fiir alle Beteiligten kostenlos. Da das Programm auf jedem

internetfahigen Gerat verwendet werden kann, kann das Seelsorge-Team rund um die Uhr und an nahezu

jedem Ort genutzt werden.

MATERIALIEN:
Internetfahiges Endgerat.

IDEE/ANLASS:

Die Idee zur Einrichtung des Online-Teams kam auf, da
wahrend der Coronakrise alle Schulen geschlossen wur-
den. Gerade in dieser besonderen Zeit, in der alle am
Schulleben beteiligten Personen viel zu Hause sein muss-
ten, sollte es aber ein seelsorgliches Angebot geben. Da
die gesamte Schule Gber Microsoft Teams zu erreichen ist,
wurde das Seelsorge-Team eingerichtet.

Ziel dieses Teams war es, allen interessierten Personen tag-
lich einen spirituellen Impuls mit Ideen und Gedanken fir
den Tag zuganglich zu machen. Darliber hinaus existiert
Uber diese Plattform jederzeit die Moglichkeit, diskret
Kontakt mit der Schulseelsorge aufzunehmen, um z. B. ein
Gesprach zu fuhren oder zu chatten.
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DURCHFUHRUNG:

Die Impulse wurden wahrend der coronabedingten Schul-
schlieRung taglich erstellt und hochgeladen. Wahrend der
Ferienzeiten und wahrend der normalen Schulzeit wurden
lediglich zwei Impulse pro Woche angeboten.

Seit dem Ende der Pandemie werden die Impulse an be-
sonderen Tagen des Schullebens angeboten.

ZWISCHENBILANZ/AUSWERTUNG:

Die Seelsorgeplattform hat die Coronapandemie liber-
dauert und ist mittlerweile fester Bestandteil des Schul-
lebens geworden.

Es gibt eine feste Gruppe, die das Online-Team freiwillig

pflegen und nutzen.

Andrea Palm

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Gymnasium ThusneldastraRe
Thusneldastralle 15-17
50679 Koln



Der erste Post Tischgebete Toaster

Andres Paim
Tischgebete Toaster.docx

Uebe

Fenste

ﬁ = Schulseelsorge am Stadtischen Gymnasium Kéln-Deutz
ThusneldastraBe

Tischgebete aus dem Toaster

Andrea Palm
»Ich bete, wenn ich Angst habe oder wenn ich mich fiir etwas bedanken
will.*®

Das wurde haufig in meinem Religionskurs der Jahrgangsstufe 5 gesagt,
als wir vor wenigen Wochen dariiber gesprochen haben, warum Menschen
beten. Nur in wenigen Familien wird vor jeder Mahlzeit gebetet. Da kam
es uns besonders seltsam vor, als wir im Religionsbuch das Foto eines
Tischgebete-Toasters sahen. Wofiir man den wohl gebrauchen kénnte?
Und aus welchem Material der wohl sein wiirde? Wir hatten wirklich keine
Ahnung. Seltsam skurril mutete er an, dieser kleine rote Toaster, der auf
der Abbildung zu sehen war. Schnell war die Idee geboren: Wir wollten fir
unseren Religionskurs der Jahrgangsstufe 5 auch einen Tischgebete-
Toaster, damit wir zum Beginn jeder Religionsstunde ein Gebet ,toasten™
kénnen.

Gesagt, getan. Noch am gleichen Tag bestellte ich den kleinen
Plastiktoaster. Wenige Tage spéter lag ein Packchen in meinem
Briefkasten. Ich riss es auf und fand - den Toaster! Ein kleines Gebilde
aus silbernem Plastik, darin 50 Pappkartchen in Form von
Toastbrotscheiben, auf denen jeweils ein Gebet steht. Ich freute mich

M Abend fr e Schule gearbe t ich hoffe. das darauf, meinen Toaster mit in den Unterricht nehmen zu kénnen. Mehr

e andderen haben. frede ich mich sehr. v . dachte ich mir dabei ehrlich gesagt nicht. Zu seltsam fand ich die Idee, ein

Gebet von einem Papptoast abzulesen!

Einige Tage vergingen und der Toaster ~

stand weiterhin auf meinem

Schreibtisch. Leider war die Schule and ot
mittlerweile wegen der Corona- -
Pandemie geschlossen und ich musste |

zu Hause bleiben. Also spielte ich an

meinem Toaster herum und lieB einen

Papptoast nach dem anderen - mit

dem Ublichen Pling-Gerédusch eines

Toasters! - in die Hohe sausen. Da

sprang mir auf einmal dieses ,Toast-

Gebet" entgegen:
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Ankiindigung Krippenhérspiel

AP Andrea Palm

Liebe Schulgemeinschaft,

| sufgenommen

eit und bedanken uns ganz herzlich bes den Fanftk

Frehe Festtage!

Weihnachtsandacht_2020.docx Weihnachten 2

(gelrduSenis )Caneral alicuSesis G

3 L il 0 X
Es st ein tolles Krippens

Ardires Paim

Ich finde auch, dass itv das super gemacht habt!

=
« alr o Ihnen dafur das Sie uns das geschigt haben und haben wi fir diese Woche

igaben geben Du findest diese dann im Fe




Die Klassenlehrerin sorgt fiir die Seele

Seelsorgliche Klassenleitung in Corona-Zeiten

ZIELGRUPPE: Schiller*innen der SHBU1 (Unterstufe, Klasse 11 des Berufskollegs Dinslaken, Abschluss:
Fachabitur, Schwerpunkt: Sozial- und Gesundheit).

VERANSTALTER: Klassenlehrerin, gleichzeitig auch Schulseelsorgerin.

RAHMENBEDINGUNGEN: Ab dem 2. Halbjahr 2020/21 wéchentlicher seelsorglicher Impuls als Einstieg in
die Stunde (digital oder analog).

KURZBESCHREIBUNG: Die einmal in der Woche stattfindende Stunde, die normalerweise organisatorischen
und/oder gruppendynamischen Aspekten vorbehalten ist, wurde dazu genutzt, um am Anfang dieser
Stunde jeweils einen kurzen im weitesten Sinne seelsorglichen Impuls zu setzen, um die Schulerschaft zum

Nachdenken anzuregen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

IDEE/ANLASS/ZIEL:

Vor allem durch die Corona-Pandemie kam, meiner Mei-
nung nach, die Sorge um die Seele der Schilerschaft viel zu
kurz, der Fokus lag haufig, noch starker als sonst, auf Klau-
suren, Prifungen und Abschlissen- Zeit fur die Seele blieb
dabei nicht.

Zeit, um Geflihlen Raum zu geben, diese wahrzunehmen
und ggf. auszudriicken, um sich einmal anders zu erleben,
fernab von Leistung und Bewertungen, fehlte oft.

Mein Ziel war und ist es, gerade in schwierigen Zeiten, den
ganzen Menschen zu sehen und die Schiilerschaft dabei zu
unterstiitzen, dass sie sich selbst auch als ganze Menschen
im Schulbetrieb erleben konnen. Dieses Ziel wollte ich
konkret erlebbar angehen.

Dabei ging es mir auch um ein sehr niedrigschwelliges An-
gebot flr die gesamte Klasse, an dem alle gemeinsam teil-
nehmen ,,mussten”

Wer wollte, konnte im Anschluss an den Impuls etwas dazu
sagen- ohne Verpflichtung oder Bewertung.

Das Thema/ der Impuls wurde oft passend zur jeweiligen
(Klassen-) Situation ausgesucht.

MATERIALIEN/VORBEREITUNG:

Wochentlich wechselnde Impulse z.B. in Form von Texten
(z.B. eine Geschichte mit ,Moral“ liber Gruppendruck),
Interviews tber den Umgang von Jugendlichen mit Corona
oder eine Fantasiereise oder ein Zitat oder verschiedene
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Fotos, die Stimmungen symbolisieren sollten oder ein Bild
oder ein Video oder einen Song mit Text etc.

DURCHFUHRUNG:

Die Klasse safs ganz normal auf ihren Platzen, wenn der Im-
puls im Prasenzunterricht gegeben wurde oder sie waren
zu Hause vor ihren Endgeraten durch Videobesprechung
Uber Teams zugeschaltet. Nachdem der Impuls vorgelesen
oder gezeigt wurde, erhielten sie einen kurzen Moment
Zeit, um Uber das Gesehene oder Gehorte nachzudenken,
mindestens jedoch eine Minute. Danach konnte, wer woll-
te, zu dem Impuls Stellung nehmen. Manchmal entwickel-
ten sich langere Gesprache miteinander, manchmal gaben
nur zwei bis drei Personen ein Feedback —je nach Impuls
und Stimmung in der Klasse. Der Impuls war in der Regel
auf ca. 5-Minuten ausgerichtet, aber es gab auch Impulse,
die insgesamt 15 Minuten dauerten.

RUCKBLICK:

Ich war Uberrascht, dass die Mehrheit der Klasse sehr offen
und engagiert auf den Impuls reagiert hat. Es entwickelten
sich gute, manchmal sogar tiefgriindige Gesprache daraus.
Diejenigen, die mit dem Impuls nichts anfangen konnten,
mussten im Raum bleiben und auch still dabei zuhdren,
konnten sich aber im Anschluss an den Impuls gedanklich
Lausklinken”.



BEISPIEL FUR EINEN IMPULS (13.4.21, DIGITAL UBER TEAMS) ZUR

GEGENWARTIGEN, INDIVIDUELLEN GEFUHLSLAGE
Ausgangfrage:

Wie geht es dir gerade? Versuche deine aktuellen Gefiihle mithilfe einer

Landschaft auszudriicken:

Was passt gerade am besten zu deiner Stimmung und warum?

Stelle dir folgende Landschaften bildlich vor:
e eine Wiste

e eine Blumenwiese

e einen Wald

® Berge

e Strand.

(Dazu habe ich passende Fotos gezeigt.)

Welcher dieser Orte gibt deine aktuelle Stimmung am besten wieder

(mit Begriindung)?

Diese Regel, dass sich alle erst einmal auf den Impuls ein-
lassen sollten und erst im Nachhinein fur sich selbst ent-
scheiden konnten, ob sie damit etwas anfangen kénnen,
halte ich immer noch fiir dieses Format fiir wichtig und
sinnvoll.

Es war eine Herausforderung, jede Woche einen neuen,
sinnvollen, moglichst am von mir vermuteten Bedarf der
Klasse orientierten Impuls zu finden, der vor allem auch
unterschiedliche Sinne ansprach. Haufig war ich bei der
Auswahl doch sehr textorientiert.

Auch der Wechsel von Prasenz- zu Distanzbeschulung
musste beruicksichtigt werden. Z.B. halte ich eine Fantasie-
reise digital fuir nicht so sinnvoll, aber eine Fotoprasenta-
tion, um Uber diese Fotos auf die aktuellen Geflihle zu
sprechen zu kommen, war vor allem digital sehr gut
machbar. Gerade der Fotoimpuls im Distanzunterricht ist
sehr gut angekommen, und es haben sich daraufhin sehr
offene und wichtige Einzelgesprache Gber Teams im An-
schluss an den Impuls ergeben. Dabei habe ich zum Teil
sehr personliche Informationen erfahren; zum Teil waren
diese Gesprache auch Anlass, weitere Expert*innen (z.B.
unsere Schulsozialarbeiterin) einzubeziehen.

AUSBLICK:

Fur das neue Schuljahr wiirde ich diese Idee gerne weiter-
verfolgen, allerdings bin ich nicht sicher, ob der wochentli-
che Zeitrahmen in der Praxis umsetzbar bleibt, da der

I &m%
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Aufwand, jede Woche etwas Sinnvolles zu finden, recht
hoch ist. Ich konnte mir aber auch vorstellen, dieses Ange-
bot einmal im Monat durchzuftihren, dann eventuell als
zeitlich langere Einheit. Es wdre auch maoglich, Ideen der
Schulerschaft miteinzubeziehen, aber erfahrungsgeman
ist das am Berufskolleg eher schwierig.

Ich habe die Idee auf der Lehrerkonferenz prasentiert und
im Kollegium wird nun Uberlegt, ob die Idee auch in den ei-
genen Klassen aufgegriffen werden soll. Allerdings wird es
das Format in diesem Schuljahr leider nicht mehr fir alle
Klassen geben.

In meiner Klasse wird sie zum Glick noch angeboten
werden.

Auf jeden Fall wird ein wichtiger Schwerpunkt meiner Auf-
gabe als Klassenlehrerin im Schuljahr 2021/22 sein, die
Klasse als Klasse wieder starker zusammenzufiihren, denn
gerade die Klassengemeinschaft hat unter den Corona-
Auflagen und dem langen Distanzunterricht sehr gelitten.
Auch hierzu kann u.a. auch der seelsorgliche Impuls einen
Beitrag leisten.

Alexandra Réthlein

Lehrerin und Schulseelsorgerin,
Mediatorin und Drogenbeauftragte
Berufskolleg Dinslaken

Wiesenstr. 45 - 47

46535 Dinslaken
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Ein digitaler ,,0rt“ zur Sorge fiir die Seele

Moodle-Kurs Schulseelsorge

ZIELGRUPPE: Die gesamte Schiiler- und Lehrerschaft der Schule; fir den hybriden/digitalen Gottesdienst:

die Schilerschaft des 8. Jahrgangs.

VERANSTALTER: Schulseelsorgerin in Zusammenarbeit mit dem Moodle-Administrator.
KURZBESCHREIBUNG: Ein Schulseelsorgekurs auf der digitalen Lernplattform der Schule, als Ausgangsbasis

fir einfache, auch digitale Erreichbarkeit der beiden Schulseelsorgerinnen der Schule (besonders in Zeiten

des Distanzlernens); schneller Zugang zu hilfreichen Angeboten aulerhalb der Schule; digitale

Beteiligungsmoglichkeiten in prasentischen Andachten/Gottesdiensten; digitale Meditationen, Andachten,

Gottesdienste in Zeiten von Schulschliefungen.

Erprobung eines Jahrgangsgottesdienstes mit digitalen Beteiligungsmoglichkeiten fur die Schilerschaft —

angedacht ist die gemeinsame Vorbereitung mit einem Religionskurs im 8. Jahrgang.

IDEE/ANLASS/ZIEL:

Eine erste Idee zu diesem Praxisprojekt ist bereits im
ersten Corona-Lockdown entstanden und in der zweiten
Phase der SchulschlieBungen im Frithjahr 2021 ausgereift.
Nicht nur die schulischen Veranstaltungen sind im Frih-
jahr 2020 von einem Tag auf den anderen gestoppt wor-
den, auch schulseelsorgliche Veranstaltungen waren
nicht mehr moglich. Auf meine Anregung hin haben wir
vor Ostern 2020 mit vier Kolleg*innen die geplanten
Passions-/bzw. Fastenimpulse in eine digitale Form ge-
bracht und auf die Schul-Homepage gesetzt. Ansonsten
aber war Schulseelsorge wahrend der Lockdowns nicht pra-
sent. Dies soll in zukinftigen Phasen der SchulschlieRung
nicht mehr so sein.

VORBEREITUNG:

Moodle-Kurs: Gesprach mit zwei Religionskursen (eine
Klasse 9 und eine gymnasiale Oberstufe), liber die Frage,
was die Schilerschaft sich von einem Moodle-Kurs Schul-
seelsorge wiinscht (Juni 2021). Genannt wurden v.a.:

Ein einfacher, niederschwelliger Zugang; Hinweise, wo
man in einer Notlage unmittelbar Hilfe bekommt —Tag
und Nacht; Informationen zur Erreichbarkeit der Schul-
seelsorgerinnen — moglichst eine einfache Kontaktmog-
lichkeit direkt im Kurs; hilfreiche Gedanken und Texte
(Materialteil zum Stobern).
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Gottesdienst: Terminierung eines Jahrgangsgottesdienstes
flir den 8.Jahrgang in Absprache mit der Schulleitung und
den anderen Religionslehrkraften im 8. Jahrgang, je nach
Corona-Situation hybrid oder komplett digital; Vorberei-
tung des Gottesdienstes im Religionsunterricht des evan-
gelischen Religionskurses der Klasse 8.

DURCHFUHRUNG:

Der Moodle-Kurs ,Schulseelsorge am Gymnasium Haus
Overbach”ist seit dem 1.9.2021 online. Alle Klassen der
Sekundarstufe | und einige Oberstufenkurse wurden von
mir personlich informiert; zugleich wurde auf der Moodle-
Startseite ein Hinweis auf den Kurs geschaltet.

Aufgrund der bereits wieder hohen Corona-Infektions-
zahlen habe ich mich gegen einen Gottesdienst mit dem
kompletten 8. Jahrgang entschieden. Es waren fur eine
Prasenzveranstaltung zu viele Teilnehmende gewesen, und
eine Videokonferenz hatte freiwilliges Engagement am
Nachmittag oder eine Unterrichtsbefreiung am Vormittag
vorausgesetzt.

Stattdessen habe ich recht spontan, bewegt vom Uberhas-
teten Truppenabzug aus Afghanistan und der Sorge um
die im Land verbliebenen Ortskrafte, am 8.9.2021 ein
Friedensgebet in der Pause angeboten. Die Schilerschaft
konnte im Vorfeld tiber Moodle Gedanken und Gebete
schicken.



Friedensgebet

AUSWERTUNG:

Am 7.10.2021 haben sich 73 Teilneh-
mende im Schulseelsorgekurs ange-
meldet (800 Personen in der Schiler-
schaft und etwa 60 Lehrende).
Vermutlich ist wahrend einer Prasenz-
phase das Interesse nicht so groR.

Am Friedensgebet haben ca. 30 Schu-
lerinnen teilgenommen, darunter 20
aus dem Religionskurs der 8. Klassen,
die mit vorbereitet haben. Die Teilnah-
me selbst war freiwillig. Uber den
Moodle-Kurs sind so gut wie keine
Gebete eingegangen. Diese Moglich-
keit wahrend des Friedensgebets zu
eroffnen, war leider technisch zu
aufwandig.

Im Anschluss bin ich von zwei Schiile-
rinnen mit der Bitte angesprochen
worden, ein weiteres Friedensgebet
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anzubieten. Daher bereite ich mit ih-

nen gemeinsam einen zweiten
Termin vor. Auch weitere Personen
haben sich geduBert, dass ihnen die
Viertelstunde in der Kapelle gut
getan hat.
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Wichtig waren fir mich im Rickblick

vor allem zwei Aspekte:

1. Schulseelsorge als Teil der Schul-
kultur ist fur die Schulgemeinschaft
neu sichtbar geworden.

2. Das Friedensgebet war flr die an-
wesenden Personen aus der Schi-
lerschaft, auch wenn es nur wenige
waren, eine wichtige und wohltu-
ende Veranstaltung.

Jutta Wagner

Pfarrerin im Schuldienst
Gymnasium Haus Overbach
Franz von Sales-Str. 3

52428 Jiilich
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,2Zusammen wachsen”

Ein liturgisch-spirituelles Angebot fur die Schulgemeinschaft zum
Schuljahresbeginn und zur Starkung der Schulgemeinschaft

ZIELGRUPPE: Die Schilerschaft, das Kollegium und alle Mitarbeitenden der Schule.
VERANSTALTER: Schulseelsorgerin der Schule, finanzielle Unterstitzung durch die Schule und die

Evangelische Kirche im Rheinland (EKiR).

KURZBESCHREIBUNG: Ein Innehalten und Kraftschopfen zu Beginn eines neuen Schuljahres. Entweder in

Form eines kurzen schriftlichen Impulses oder als Kurzandacht auf dem Schulhof. Zum Thema: Zusammen

wachsen als Schulgemeinschaft —endlich wieder zusammen in der Schule wachsen und lernen. Armbander

als Hoffnungszeichen: Zeichen der Gemeinschaft und Kraftquelle.

IDEE/ANLASS:

Hinter uns liegen zwei besondere Schuljahre. Schuljahre
die der Schiilerschaft und dem Kollegium aber auch den
Mitarbeitenden des offenen Ganztages einiges abverlangt
haben. PI6tzlich war jeder auf sich selbst gestellt.

Zu Hause lernen und lehren. Auf einmal finden Unterricht
und Schule auf ganz andere Weise statt. Freunde und
Kolleg*innen, die einen unterstiitzen, helfen, trosten und
mit denen man zusammen lachen und spielen kann,
fehlen plotzlich. Als Lehrende haben wir versucht, die feste
Klassen- und Schulgemeinschaft, wie wir sie vorher
hatten, aufrecht zu erhalten, doch dies war nicht immer
moglich.

Nach zwei Schuljahren der Trennung wollen wir die Zeit
nun endlich dazu nutzen, wieder als Klassen-, Kollegiums-
und Schulgemeinschaft zusammen zu wachsen. Endlich
wieder ein Team werden. Eine Gemeinschaft, in der jeder
einzelne wichtig ist und gebraucht wird. Doch wo auch je-
der fiir sich wachst und das endlich wieder mit vielen zu-
sammen. Also zusammen wachsen. Die Idee war geboren.
Ein Impuls oder eine Andacht mit dem Thema ,Zusammen
wachsen®zu Beginn in ein neues und aufregendes Schul-
jahr.

Inspiriert von der Osteraktion der Nordkirche (, Hoffnungs-

triger”), sollen Armbander aus denen Neues wachst, ein
Zeichen sein, dass wir immer noch eine Schulgemein-
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schaft sind, auch, wenn wir manchmal getrennt sind. Ein
Zeichen, dass wir zusammen wachsen konnen.

Das Symbol des Armbandes zeigt durch die verschiedenen
Farben dabei besonders gut die Vielfalt unserer Schule und
jedes einzelnen. Und erinnert doch auch durch die Farben
des Regenbogens an den Bund zu Gott: Jemand, der uns
Halt gibt.

MATERIAL/VORBEREITUNG:

e Samenarmbander (verschiedene Farben, Wildblumen-
samen),

e schriftlicher Impuls,

e Anleitung zum Einpflanzen,

e Tuten.

DURCHFUHRUNG:

Aufgrund der pandemiebedingten Lage ist eine Ubergabe
anldsslich eines Gottesdienstes leider nicht moglich.
Daher erhalten die Schilerschaft sowie das Kollegium und
die Mitarbeitenden der Schule zu Beginn des Schuljahres
ein Tutchen mit Armband und schriftlichem Impuls. Der
Impuls soll an die vergangenen besonderen Jahre und die
gewonnenen Starken erinnern und Mut machen, gut in
das neue Schuljahr zu starten und als Schulgemeinschaft
wieder zusammenzuwachsen.
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Die Armbander
werden getragen

und erinnern einen
an die bunte Schulge-
meinschaft. Sie sind ein
Haltepunkt und erinnern
die Trager, dass Gott im-
mer bei uns ist.
Nachdem die Armbander
nicht mehr getragen werden,
kénnen sie gemeinsam eingepflanzt werden. Zum Beispiel
im Schulgarten oder in Blumentdpfen in der Klasse.

Je nach Jahreszeit kann man schon nach einigen Tagen die
Blumen wachsen sehen. Somit sind die Armbander auch
ein Zeichen fiir zusammen wachsen in Klasse und Schule,
jeder in seinem eigenen Tempo.

MOGLICHE ERWEITERUNGEN:
e Gemeinsames Einpflanzen der Armbander im Schul-
garten oder klassenweise in Blumentopfen.
Einschulungsgottesdienst und Armbander als
Mitgebsel.

Ubungen zur Klassengemeinschaft tiber das Schuljahr

verteilt (Spiele, Miteinander).

Und last uns aufinander achthaben und einander anspornen aur Liebe und au rjuten
Werken. (Hebrger 10, 24)

zuscxmmen?uachsen

Liebes Yal\eaium,

wir <ind in den letzten Jahven dber uns /)/hdurfeu/d(/)seﬂ. Haben ung immer wieder auf
newe Sachen eim]estellt und in neve Techniken hine‘wm]earheiteh Unterricht mel qanz
neu und anders. Eine Pbrausjnrdermz], die wir 3eme'>stert haben.

Dabei haben wir auch immer wnsere Schiler und Schiderinen im Blick 9ehahk und dlles
defir t]ehn den fontakt au Thnen auch iber die Distanz nicht 2u verlieren. Das war
nicht immer leicht und hat vielleicht auch nicht immer so 3el<lappt, wie wir es uns
qeuiinscht hiten Doch wir haben uns Mihe Gegeben.

Bevor nun das newe Schufah bet]innt, haltet kurz ine und sammelt Kraft fir ein neves
und sicherlich auch spannendes und besonderes Schuljahr 2021/22

Tth wiinsche euch, das it mit euren Klasen und Schilerinnen und Schillern, dem
Vuilecjium und der ganzen Schle wieder ausammenuactsen kimnt. Das ihe viele newe,
bolle Erlebrise und Erbhmz)en sammelt, wodurch die Klasen- und SLMLJemeinschlt
noch starker wird

Ith winsche euch, das auch ihr in desen Schuljahr weiter wachsen werdet wnd ewre
Schiller und Schilerinnen <o Ljut wie nﬁz]lich beim Lernen und héachsen hezjleiten und
unterstitzen komnt. So, dass alle 2usammen wachsen kimen. Ein Weiner Haltepurkt: sollen
diese bunten frmbander fir euch sein. Erinnert euch, wenn ihr mih]t, bei den bunten
Farben an den Bund Gottes und, das da immer einer bei euch ist, der euch heﬁheitet
und Halt <]ibh Erfreut euch an den Blumen, die daraus wachsen werden und euch zigen,
dass wir alles schaen konnen.

Tch wiinsche euch ein 1eseﬁnetes Schuliahr.

finnika Schwalenstiicker (Sd‘ulseelwrﬁerin in th'ld\mq)

Annika Schwalenstocker

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Bismarckschule

Stadtische Gemeinschafts-Grundschule
Bismarckstr. 67

47799 Krefeld
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Offenes Ohr

Briefkasten fur personliche und allgemeine Anliegen

ZIELGRUPPE: Schulgemeinschaft.

INITIIERENDE: Schulseelsorge in Kooperation mit dem Beratungsteam der Albert-Schweitzer-Schule (ASS).
KURZBESCHREIBUNG: Im Eingangsbereich der Schule befindet sich ein Briefkasten mit der Aufschrift
,Offenes Ohr*. Hier konnen alle Mitglieder der Schulgemeinschaft ihre persdnlichen oder allgemeinen

Anliegen einwerfen. Der Briefkasten wird wochentlich geleert, die Anliegen gesichtet und sich ihrer

angenommen bzw. an entsprechende Stellen weitergeleitet.

HINTERGRUND:

Wir als Beratungsteam (bestehend aus einer Beratungs-
lehrerin, einer Schulsozialarbeiterin, einer MPT-Fachkraft
und einer Schulseelsorgerin) haben die Erfahrung ge-
macht, dass die Kinder und Jugendlichen unserer Schule
manchmal erst (zu)spét ein Gesprach mit uns suchen;
namlich, wenn das Problem schon riesengrof3 geworden
ist. Die Vermutung liegt nahe, dass die Hurde, sich an ein
Mitglied des Beratungsteams zu wenden, flr einige sehr
hoch ist.

IDEE:

Auf der Suche nach einer niederschwelligen Moglichkeit
flr die Schiilerschaft sich an uns zu wenden, kamen wir
auf die Idee des ,Offenen Ohrs“in Form eines Briefkastens
in Anlehnung an einen sogenannten Kummerkasten.

PLANUNG:

Bei der Planung des Vorhabens erweiterte sich der Blick:
Aus schulseelsorglicher Perspektive soll es ein Angebot fur
alle Mitglieder der Schulgemeinschaft sein. Zudem soll der
Fokus nicht nur auf persénlichen Sorgen und Problemen
liegen, sondern auch fur allgemeine Anliegen, die das
Schulleben betreffen, ausgeweitet sein. Deshalb kann der
Briefkasten dann auch an einem moglichst leicht zugang-
lichen Ort positioniert werden, ohne flr die einwerfende
Person schambehaftet zu sein.

Die Anliegen kann man anonym oder offen loswerden, je
nachdem, ob weitere Schritte, wie beispielsweise ein per-
sonliches Gesprach, gewiinscht werden. Hier ist, loswer-
den“bewusst mehrdeutig gemeint. Somit ist das ,Offene
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Ohr“nicht nur eine niederschwellige Moglichkeit, um in
Kontakt mit dem Beratungsteam zu treten, sondern es
kann auch eine spirituelle Ebene ansprechen. Durch das
schriftliche Formulieren wird bereits eine Auseinander-
setzung mit dem Problem in Gang gesetzt, sodass es greif-
barer wird und moglicherweise schon selbst Losungsan-
satze angedacht werden kdnnen. Auch das Wissen, dass
es gelesen wird und demnach mit jemandem geteilt wird,
kann schon helfen. ,Loswerdenkann hier also auch
Labgeben®, ,abschliefen” oder ,ldsen”bedeuten.

UMSETZUNG:

Der Briefkasten mit der Aufschrift ,Offenes Ohr“hangt in
Absprache mit der Schulleitung im Eingangsbereich der
Schule. Ein kurzer Text neben dem Briefkasten informiert
daruber. Der Briefkasten wird einmal in der Woche von der
Schulseelsorge geleert. Einen zweiten Briefkastenschlussel
hat ein weiteres Mitglied des Beratungsteams, um z.B.im
Krankheitsfall das Leeren des Briefkastens zu Ubernehmen.
AnschlieRend werden die Anliegen gelesen. Allgemeine
Anliegen werden an die entsprechenden Stellen, z.B. Schul-
leitung, Hausmeister, Lehrerrat, Klassenleitung, etc.
weitergeleitet. Bei personlichen Anliegen, die nicht anony-
misiert sind, wird im Beratungsteam abgesprochen,
welches Mitglied die Kontaktaufnahme Gbernimmt.

ZWISCHENBILANZ:

Nach zogerlicher Inanspruchnahme, wird das ,Offene Ohr*
mittlerweile gut angenommen. Auch die Beflirchtung,
dass der Briefkasten als Abfallbehdlter genutzt wird, hat
sich nicht bestatigt. Vereinzelt finden sich anonyme Zettel



mit , kreativen“ Zeichnungen, Schimpfwaortern oder SpaR-
nachrichten. Dies war zu erwarten, halt sich aber sehr in
Grenzen.

Das ,Offene Ohr“wird in erster Linie von Kindern und
Jugendlichen genutzt und die Nachrichten sind sehr viel-
faltig, wie einige der folgenden Anliegen exemplarisch
darstellen.

e Es gab mehrere anonyme Zettel, die den Krieg in der
Ukraine und die Angst vor Krieg im Allgemeinen
thematisierten.

Hier bleibt die Hoffnung, dass die Friedensaktionen
an unserer Schule ein Stiick weit helfen konnten.

e Eine Klasse gab an, mit ihrer neuen Mathematiklehr-
kraft nicht zurechtzukommen.

Zunachst fand ein Gesprach mit der Klasse statt, in
dem die genauen Probleme ergriindet wurden.

Es wurde aber auch das Verhalten der Klasse gegen-
Uber der Lehrkraft reflektiert und schlieBlich wurden
einige konkrete Winsche an die Lehrkraft formuliert.
Anschliefend wurden die Wiinsche an diese Lehrkraft
herangetragen.

e Der Wunsch nach veganen Brotchen wurde an den
Schulkiosk weitergeleitet.

e Inden meisten Nachrichten geht es allerdings um per-
sonliche Probleme, Sorgen und Note, die in der Regel
nicht anonym sind, sodass eine Kontaktaufnahme von
Seiten des Beratungsteams erfolgt. Haufige Themen

sind hier: Leistungsdruck, Gewalt in der Familie, sexuelle
Orientierung, Beziehungsprobleme, Streit/Probleme mit
Eltern, Drogen, Angste, Bodyshaming, Trauer.

FAZIT:

Das ,Offene Ohr“ bereichert unsere Schulkultur und leistet
einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung des Schul-
klimas. Es unterstitzt das psychosoziale Wohl der Men-
schen in der Schule, erleichtert die Kontaktaufnahme zum
Beratungsteam und bietet die Moglichkeit, sich an der
Mitgestaltung des Schullebens zu beteiligen.
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Anja Reinecke

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Albert-Schweitzer-Schule (ASS)
Stadtische Realschule
KornstraRRe 6

42719 Solingen
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»Gott geht jeden Weg mit uns!*

Konfirmation in der Forderschule feiern

ZIELGRUPPE: Die Schilerschaft ab 12 Jahren und der Mittelstufe (6.5bj.), die evangelisch getauft ist oder auf
Wunsch im Rahmen des Konfirmationsunterrichtes getauft werden will.

RAHMENBEDINGUNGEN: Kompaktphase an drei Tagen (Dienstag, Mittwoch und Donnerstag) in jeweils
zwei Blocken taglich (Doppelstunde) im Musikraum. Die letzte Einheit (Generalprobe) fand in der Kirche

statt.

VERANSTALTER: Schulseelsorge, Kollegium mit dem Fach evangelische Religion, evangelischer Pfarrer

unserer Gemeinde.

KURZBESCHREIBUNG: Konfirmandenunterricht in einer Kompaktphase von drei Tagen mit Generalprobe in

der Kirche, zeitnaher feierlicher Gottesdienst zur Konfirmation.

INVENTAR/MATERIALIEN:

Kerzen, Kerzenglaser, Bilder christlicher Symbole, Wachs-
plattchen, verschiedene Bibeln (auch Kinderbibeln),
Arbeitsblatter zu den Themen ,Jesus”, ,Taufe”, ,Abend-
mahl®, ,Leidensweg Jesu®, ,Merkmale der Kirche®, Stifte,
Blatt mit Konfirmationsspriichen, Platzkarten fur die
Kirche.

ANLASS:

Den Konfirmandenunterricht und die Konfirmation berei-
ten wir seit Jahren im Team vor. Die eigenstandige Vorbe-
reitung der Schiilerschaft bietet den Vorteil, dass der
Konfirmationsunterricht nicht an ihnen vorbeigeht und sie
auch keinen befremdlichen Reaktionen ausgesetzt sind.
Auch der Konfirmationsgottesdienst am Freitag flihrt
dazu, dass die Konfirmierten im sicheren und vertrauten
Rahmen ihre Konfirmation erleben konnen.

VORBEREITUNG (TO-DO-LISTE):

e Information Uber das Angebot der Konfirmation im all-
gemeinen Elternbrief (Es melden sich manchmal Eltern
ohne Bekenntnis mit dem Wunsch der Taufe).

e Inden Schulerdaten prifen, wer evangelisch ist und
das entsprechende Alter hat.

e Das Kollegium der Klassen uber die Termine informieren.

e Raum fur den Unterricht organisieren.

e Terminabsprache fiir die Generalprobe in der Kirche.

e Terminabsprache fiir die Konfirmation.
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e Gottesdienstablauf ans GemeindebUlro mailen.

e Lieder fir den Gottesdienst mit der Kollegenschaft, die
musikalisch gestaltet, absprechen (ggf. Noten vorberei-
ten).

e Flrbitten verteilen (Eltern, Kollegium, Schilerschaft).

e Kollegium zum Fotografieren ansprechen.

ELTERNARBEIT:

Nach der Anmeldung findet ein Informationstreffen fir
die Eltern statt. Die Termine flr die Konfirmation und die
Generalprobe werden friihzeitig bekannt gegeben. Die
Taufbescheinigung und gegebenenfalls das Stammbuch
werden gesichtet. Eine Liste mit Vorschlagen fir Konfir-
mationsspriche wird verteilt und ein kleiner Obolus fur
Material entrichtet. Nach der Konfirmation erscheinen
unsere Konfirmierten mit Namen und Wohnort im Ge-
meindebrief unserer Ortsgemeinde. Hierzu holen wir vor-
her das Einverstandnis der Eltern ein.

DURCHFUHRUNG/ABLAUF:

Die Gruppe bestehend aus Konfirmanden (Es war kein
Madchen dabei), Pfarrer und Lehrkraften beginnt und be-
endet den Unterricht mit einem Gebet. Im ersten Block
erfolgen ein Kennenlernen und das Gestalten der indivi-
duellen Kerzen, die spater auf dem Altar stehen werden.
Es wird mit den Schilern ein Leitmotto festgelegt.



Im zweiten Block wird aus dem Leben Jesu erzahlt, und es

werden verschiedene Bibeln betrachtet und gezeigt.
Dazu gibt es Arbeitsblatter zum Ausmalen. Jeder Schiiler
verfligt hierfur Gber eine eigene Sammelmappe. In der
dritten Unterrichtssequenz geht es um die Taufe. Am
Mittwoch erfolgt dann eine Einheit zum Thema Leidens-
weg Jesu und Abendmahl.

Am Tag in der Kirche werden die Merkmale der Kirche
entdeckt und besprochen. Zur Generalprobe werden die
Wege mit der Schulerschaft mehrfach geubt: Einzug,
Auszug, Einsegnung in Gruppen, Entgegennahme der
Urkunde und Weiterreichung an die Eltern, Aufstellung
zum Abendmabhl.

AUSWERTUNG:

Die Schilerschaft war durchgehend interessiert und auf-
merksam. Alle schienen die besondere Atmosphare auf-
zunehmen und zu genielien. Als Motto wurde ,Gott geht
Jjeden Weg mit uns!“festgelegt. Dieses Motto zog sich
komplett durch den Gottesdienst.

Im Gottesdienst empfiehlt sich das Tragen der Kerze
beim Einzug in die Kirche nicht. Das zeigten frihere Er-
fahrungen, da die Gefahr des Verbrennens am heif3en

Wachs droht. Alle haben genug mit ihrer Aufregung wah-

rend es Einzuges zu tun. Der Konfirmationsgottesdienst
verlief dann ohne besondere Zwischenfille.

Fotografieren erlauben wir im Gottesdienst grundsatzlich
nicht, da es storend ist. Ein Kollege macht Fotos, die sich
die Eltern dann auf ihren Stick ziehen lassen kdnnen.

Die Kompaktphase hat sich nach dem ersten Mal bewahrt.

Wir werden den Unterricht zur Konfirmationsvorbereitung

weiter so kompakt gestalten, da das Erleben fiir die Schii-
lerschaft somit intensiver ist. Die Konfirmanden sind

durch die zeitliche Nahe zum Gottesdienst besser mit der
Thematik vertraut und als Gruppe zusammengewachsen.

Zum Abschluss mochte ich auf eine Frage, die man mir
vor vielen Jahren stellte, eingehen: Warum ist es gut,
Jugendliche mit geistiger Behinderung zu konfirmieren?
Meine Antwort lautet: Sie gehéren dazu und werden von
Gott und der Gemeinde so angenommen wie sie sind.
Aullerdem sind Glaube und Freude unabhangig vom
Intellekt.

Anke Kranemann

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Don-Bosco-Schule Geldern
K6In-Mindener-Bahn 3
47608 Geldern
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»Break-Out” - Multireligiose Feier zum Ende
des Schuljahres

ZIELGRUPPE: Die Schulerschaft der Jahrgange 9 und EF, Kollegium.
KURZBESCHREIBUNG: Religiositat wird in der Schule sichtbar, erlebbar und gestaltbar durch eine kurs- und
jahrgangsubergreifende Vorbereitung und Durchfiihrung einer multireligidsen Feier am Ende des

Schuljahres.

IDEE/ANLASS:

Im Rahmen der traditionellen Vorbereitung eines kumeni-
schen Gottesdienstes zum Schuljahresende duRerte die
Schulerschaft des Kurses Ev. Religionslehre des Jahrgangs 9
den Wunsch, andere Religionen uber eine Einladung zum
christlichen Gottesdienst hinaus einzubeziehen. Da es im
vergangenen Ramadan eine Gruppe muslimischer Ober-
stufenschiler*innen gab, die ein gemeinsames Fasten-
brechen in der Schule erfolgreich initiiert hatte, waren
muslimische Ansprechpartner*innen da. Darlber hinaus
motivierten die Kursteilnehmenden einige muslimische
Mitschiler*innen zur Teilnahme. Schiiler*innen anderer Re-
ligionen zeigten kein Interesse an der Vorbereitung.

VORBEREITUNG:

Die Vorbereitung umfasste sechs Doppelstunden. Zuvor
hatte ich Materialien zum Anlass gesammelt, gesichtet
und sortiert und einen moglichen Ablaufplan entwickelt.
Dieser orientierte sich am Ablauf einer christlichen An-
dacht und sah vor, dass Texte der Heiligen Schriften nach-
einander verlesen wiirden. Der inhaltliche Schwerpunkt lag
bei allen Texten und Gebeten auf den Gottesvorstellungen,
die in den Heiligen Schriften beschrieben sind und den
Gotteserfahrungen eines nahen, aber unverfiigbaren
Schopfers.

Die Vorbereitungstreffen fanden wahrend des Religions-
bzw. pPl-Unterrichts des 9. Jahrgangs statt, weshalb die
Teilnahme der Oberstufenschiler*innen nur sporadisch er-
folgte. Beteiligt waren letztlich bis zu funfundzwanzig
Schiler*innen. Sie teilten sich auf fiinf Vorbereitungsgrup-
pen auf: Gebete (Eingangs- und Firbittengebet), Texte der
Bibel und des Korans, Riickblick auf das Schuljahr, Musik,
Raumgestaltung. Jede Gruppe bekam Erklarungen und An-
regungen zu den jeweiligen Bausteinen und konnte die

36 Werkbuch Schulseelsorge 3

Ausgestaltung selbststandig erarbeiten. An einem Termin
unterstutzte ein Gemeindepfarrer, mit dem wir sonst die
Schulgottesdienste feiern, die Schiiler*innen, die eine
Ansprache zu Psalm 139 vorbereitet hatten. Die beiden
letzten Termine waren Proben vorbehalten.

Aus organisatorischen Griinden legte die Schulleitung fest,
dass alle Schiler*innen der Jahrgange 9 und EF teilnehmen
sollten.

MATERIALIEN:

flr die Vorbereitung: ausgewahlte Texte aus den Heiligen
Schriften, Erklarungen der verschiedenen Phasen der Feier,
fir die Durchfiihrung: Altardecke, Kerzen, Koran, Bibel,
Teller mit 99 Namen Allahs, Kreuz, Beamer, Laptop, Mikro-
fone.

DURCHFUHRUNG:

Am Beginn der Feier stand Musik. Da wir so kurz vor den
Ferien coronabedingt in der vollen Aula nicht singen woll-
ten und die beiden Instrumentalisten erkrankt waren,
nutzten wir Musikvideos, was nach kurzen technischen
Problemen sehr passend war.

Durch die BegriiRung durch die Schulleiterin wurde deut-
lich, dass es sich um eine Schulveranstaltung handelte und
nicht um eine religiose Feier einer Religionsgemeinschaft.
Sie verwies auf die Religionsmundigkeit der anwesenden
Schilerschaft und gab der Hoffnung Ausdruck, dass die
Feier dazu verhelfen moge, den eigenen Weg zu gehen.

Mir war es wichtig, im Folgenden auf die Freiwilligkeit allen
Betens und Zuhérens hinzuweisen.

Nach den Eroffnungen und Eingangsgebeten wurden die
Erfahrungen des Schuljahres in einer Prasentation vorge-
stellt. In unterschiedlichen Kursen und Klassen waren dazu
Fragebogen verteilt worden, die auch religidse Erfahrungen



ansprachen. Der Fokus lag nicht nur auf dem Ruickblick,
sondern bezog auch Hoffnungen fir die Zukunft mit ein.
So gelang ein guter Ubergang zu den zentralen Texten und
Gedanken, die durch Lesungen und eine Auslegung des
Psalms 139 gestaltet wurden. Gedanken zu Erfolg und
Scheitern miindeten in der Zusage, dass Gott da ist und
deshalb immer Grund zur Hoffnung besteht.

Die anschlielenden Bittgebete nahmen diese Gedanken
mit auf und wurden durch die Segensbitten erganzt. Die
Feier endete mit Musik.

AUSWERTUNG

Fir die Vorbereitung ist es sinnvoll, mindestens drei Mona-
te vorher mit Geistlichen der beteiligten Religionen erste
Absprachen zum Ablauf einer solchen Feier vorzunehmen.
Diese sollten dann auch mindestens zu einem Vorberei-
tungstreffen kommen, um die Schiilerschaft mit inhaltli-
chen Themen zu unterstitzen bzw. anzuleiten.

Die intensivste Phase, in der Unterschiede zwischen den
Religionen deutlich wurden, war die letzte Ablaufprobe, bei
der alle fiinf Gruppen ihre Ergebnisse zusammentrugen.
Plétzlich passte das Feuer der Kerzen nicht zur Lesung des
Koran — so beschlossen wir, die Kerzen nicht zu entzliinden.
Wahrend der Koranlesung sollte die Bibel als andere Heilige
Schrift nicht auf dem Altartisch stehen —so nahm ein
Schuler sie wahrend der Lesung in die Hand. Die beteiligte
muslimische Schilerin hatte sehr klare Vorstellungen und
Grenzen, und ich reagierte flexibel. Hinterher fand ich mich
zu kompromissbereit und vermisste das christliche Profil.
Die Riickmeldungen der wenig oder gar nicht religiosen
Schilerschaft war lberwiegend positiv: , Endlich hatten

TStufe. Wir gap,
% ken
“aben, fir

limisches Bittgebet ' : ' Lo
Mush Du hast mich erschaffen und wirst mich wieder zu Dir neh!
Altah, f e .
gehodrt mein Leben und mein Ste e ) et

hre mich,
Willst Du mich am Leben eMen. so bewal
(o er Dich sucht, der fragt

e, U X och Sommer, und Du

GC t; Wir wollen um géttlic
le)

' Se€gne uns/ Gott, seg|

o A
mL_:Zen, Gotti behite uns unz
Sei uns gnadig ung Mache yp

R

uns und |asg uns geli

lass y gelingen, worym wi

S i NS geborgen seip jpy deiner L?”" uns
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wir eine gemeinsame Feier”, aber den

anderen fehlte die , geistliche Stimmung“ und das eigene
Profil, das Bekannte der eigenen Feiern.

Bei der Musik zeigte sich zundachst eine Schwierigkeit, weil
von muslimischer Seite keine Musik fur religiose Feiern vor-
gesehen war. Einige christliche Lieder schloss die Gruppe
aus, weil alle Aussagen zur Gottlichkeit Jesu zu sehr kon-
fliktbeladen waren. Hier sollte zukinftig auf mehr Toleranz
und Offenheit auf muslimischer Seite vertraut werden.
Grundsatzlich war es gut, dass so viele Personen teilge-
nommen hatten. Die sonst Ubliche Sorge: ,Wer kommt
denn da hin?“beschaftigte deshalb weniger. Andererseits
ist zu Gberlegen, ob nicht Freiwilligkeit wiinschenswert
ware und nur so eine spirituelle Atmosphare entstehen
kann.

Veronika Hilgert

Studienrdtin und Schulseelsorgerin
Wilhelm-Dérpfeld-Gymnasium
Johannisberg 20

42103 Wuppertal
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Kleine Notfallseelsorger zur Unterstiitzung
im Klassenzimmer

ZIELGRUPPE: Alle Klassen der Grundschule an den Standorten Gebhardshain und Malberg.
KURZBESCHREIBUNG: Seit dem Schuljahr 2022/2023 verfugt jede Klasse lber einen Seelsorge-Teddy. Die
Anschaffung wurde unterstitzt vom Forderverein der Grundschule. Der Teddy ist ein Seelentroster in

Notsituationen, begleitet zu Gesprachen und hort zu, wenn es sonst gerade keiner kann oder horen soll.

Zusatzlich zum Klassenteddy gibt es kleine Notfallseelsorge-Teddybaren, die in Akutsituationen wie

Trauerfallen, Krisen und Traumata im Gesprach einem Kind mitgegeben werden kdnnen und auch bei diesem

Kind verbleiben. Gesprachswiinsche mit Schulseelsorgerin oder Schulsozialarbeiterin kbnnen am

Hauptstandort tber einen dafir installierten Briefkasten mitgeteilt werden. Es ist ein kleiner gem{tlicher

Rickzugsort fuir Gesprache entstanden. Am kleinen Nebenstandort erfolgt der Gesprachswunsch lber

direkte Ansprache.

RAHMENBEDINGUNG: Die Astrid-Lindgren-Grundschule Gebhardshain/Malberg im Norden von Rheinland-
Pfalz ist eine Schwerpunktgrundschule mit der integrativen Beschulung von Kindern im Bereich Sprache,

Lernen, motorische und ganzheitliche Entwicklung. Zum Hauptstandort gehort eine AulRenstelle mit

Kombiklassen. Beide Standorte verfiigen einmal pro Woche stundenweise Uber Schulsozialarbeit und pflegen

eine gute Zusammenarbeit mit den Kirchengemeinden vor Ort. Schulseelsorgerin ist die Schulleitung, die

beide Standorte leitet und auch an beiden Standorten in der Regel unterrichtet.

ZIEL:

Die Grundschule ist gepragt durch ein Klassenlehrerprinzip,
in dem das Kollegium eine intensive Zusammenarbeit mit
der Schilerschaft erlebt. Schon wahrend der Zeit der
Corona-Pandemie konnten wir dennoch bemerken, dass
sich Probleme verstarken, die gewiinschte Zeit fur die
Kinder nicht immer da ist und sie sich erst einmal ver-
schlieBen, ihre Sorgen mit sich selbst ausmachen.

In Zusammenarbeit mit dem schulischen Férderverein
konnten wir die Seelsorge-Teddybaren fir zwei unter-
schiedliche Einsatzmoglichkeiten anschaffen:

Kleine Teddybdaren, die in der Einzelsituation Verwendung
finden, so zum Beispiel, wenn ein Kind den Verlust eines
engen Familienangehdrigen oder eine schwere Erkrankung
miterlebt hat oder traumatische Erlebnisse nach Unfallen
oder Flucht verarbeiten muss. In der Regel begleiten wir
solch einschneidende Erlebnisse nach Moglichkeit im en-
gen Austausch mit Eltern und Kirchengemeinde. Aber es ist
eben nicht immer jemand da: Wenn es schwer ist, sich
morgens nach dem Tod eines Elternteils von zu Hause zu
|6sen, wenn ich nachts weinen muss, wenn ich traurig bin,
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aber es schwer duern kann, wenn ich Angst habe oder
einfach einen Moment der Stille fir mich brauche. Zukinf-
tig werden wir diesen Kindern einen kleinen eigenen Seel-
sorge-Teddy im seelsorglichen Gesprach anbieten, der es in
der nachsten Zeit rund um die Uhr begleiten kann, der
eben flir die Seele des Kindes sorgt. Diesen Teddybaren darf
das Kind behalten. An beiden Schulstandorten gibt es
einen kleinen Raum als Riickzugsmoglichkeit fiir begleiten-
de Gesprache durch die Schulseelsorgerin oder Schulsozial-
arbeiterin.

Jede Klasse erhdlt zudem einen eigenen Seelsorge-Teddy,
der demnéachst das Team der Grundschule aus Lehrkraften,
Forderkraften, Schulsozialarbeit und Schulseelsorgerin un-
terstltzt. Und genau so haben Klassenleitung und Schul-
seelsorgerin jeder Klasse ihren eigenen Teddy im Gesprach
auch vorgestellt: Er gehort nun zu uns und unterstitzt uns
und die Kinder.

Gemeinsam haben wir im Klassengesprach gesammelt, wo-
bei er uns helfen kann. Und es kamen viele intensive Ideen
der Kinder. Sowohl dazu, was Seelsorge bedeutet, als auch



dazu, wie unser Seelsorge-Teddy fuir uns da sein kann. Aus
diesen Gesprachen stammt auch der Satz eines Kindes:
,Der Teddy sorgt sich um mich, er sorgt fiir meine Seele.”

Gemeinsam werden Schulseelsorgerin und Klassenleitun-
gen darliber immer wieder in der Klasse sprechen, um den
Kindern zu signalisieren, wie wichtig es ist, sich jemandem
anzuvertrauen und Uber das, was die Seele bedrlickt, zu
sprechen.

In einem kleinen kindgerechten Raum flr Gesprache der
Schulsozialarbeit/ Schulseelsorge am Hauptstandort gibt
es zudem einen Teddybdren, der immer dort als Gesprachs-
begleiter verfugbar ist, wenn der Klassenbar in den grosen
Klassen vielleicht schon im Einsatz ist. Dieser Gedanke kam
von den Kindern im Klassengesprach und wir haben ihn
aufgegriffen.

Der Briefkasten am Hauptstandort wird ein weiteres Ge-
sprachsangebot sein. Nicht immer hilft unser Teddy schon
ausreichend, manchmal moéchte ich auch mit jemandem
haufiger und langer reden. Insbesondere nach der Pande-
mie hat sich der Gesprachsbedarf durch Sorgen in den Fa-
milien immens gesteigert, das ist unsere Erfahrung. Somit

Valerie Schumann

Rektorin, Grundschulberaterin (PL) und Schulseelsorgerin
Astrid-Lindgren-Grundschule Gebhardshain/Malberg

SchulstralRe 2a

57580 Gebhardshain

wird die Schulseelsorge zukiinftig die Schulsozialarbeit ver-
starken, um intensivere und verstarkte Geprachsangebote
machen zu kdnnen. Der Gesprachswunsch wird signalisiert
uber einen Zettel im Briefkasten mit Namen und der Klasse.
Der Briefkasten hangt verdeckt, so dass ich auch geschutzt
vor den Blicken anderer einen Zettel einwerfen kann. Die
Kinder wissen, dass diese Gesprache dem Seelsorgegeheim-
nis unterliegen - dartiber haben wir gesprochen. Die Eltern-
schaft ist Uber die Angebote der Schulseelsorge informiert.

MATERIAL:

Die Teddybaren stammen aus der Notfallseelsorge und
sind Uber die Notfallseelsorge der evangelischen Kirche
(www.nfs-webshop.de) zu beziehen.
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~Souliplace” - Circle of Soul im Garten der
Begegnung

ZIELGRUPPE: 5.-13. Jahrgangsstufe und alle Mitglieder der Schulgemeinschaft.
VERANSTALTER: Schulseelsorgerin der Gesamtschule Marienheide.
KURZBESCHREIBUNG: Der ,Circle of Soul“ umfasst interaktive Stationen zur Begegnung mit Menschen, der

Natur, den eigenen Gefuihlen, mit sich selbst und Gott, die sich in einem kiinstlich angelegten Garten

befinden. Die Stationen bauen nicht aufeinander auf und kénnen deswegen unterschiedlich haufig und in

individueller Reihenfolge besucht werden. Einen Leitfaden bietet das ,Soulibook®, das als Wegweiser durch

den Circle dient. Eingeleitet wird jede Station mit Fragen zum Nachdenken. Die einzelnen Stationen werden

mit verschiedenen Bibelversen, aber auch Impulsen untermalt, so dass diese konfessionsungebunden bleiben.

Das Buch kann mit nach Hause genommen werden und nach Belieben immer wieder mitgebracht und

erganzt werden. Weitere Seiten und Materialien sind am ,Heartpoint“ zu bekommen, in dem sich immer eine

Betreuungsperson wahrend der Offnungszeiten befindet, um Hilfestellung zu leisten, aber auch ein offenes

Ohr fiir alle Gedanken und Gefiihle zu haben. Eine Riickkehr ist immer wieder moglich, um sich Zeit fir sich,

fir andere oder auch fur Gott zu nehmen.

RAHMENBEDINGUNG: Das Angebot findet zunachst eine Woche lang in der Aula (PZ) wahrend der

Religionsstunden, Pausen und Mittagsfreizeit statt.

ANLASS/IDEE:

,Gib mir ein kleines bisschen Sicherheit, in einer Welt, die
nicht sicher scheint”, hei3t es in einem Lied von Silbermond.
Ja, in unserer Welt scheint nichts mehr sicher! Eine Kata-
strophe jagt die nachste. Kriege, Umweltkatastrophen, Kli-
mawandel, Energiekrise, Corona und vieles mehr.
Zusatzlich ist das Leben geflllt mit Aufgaben, Verpflichtun-
gen, Druck und Herausforderungen. Wo gibt es da einen
Ort, der sicher scheint? Die flinfzligige Gesamtschule mit
Oberstufe, verteilt auf drei Gebaude, hat leider noch keinen
Ruckzugsort aus dem Schulalltag, um fiir sich zu sein und
in Begegnung mit anderen, der Natur, Gott und sich selbst
zu treten. Ein Ort, an dem kein Unterricht stattfindet und
an dem es nicht um Leistung und Arbeit geht. Der ,Circle of
Soul“soll allen Beteiligten an der Schule helfen, sich zu re-
generieren, aber auch um zum Nachdenken zu kommen
und den Gefiihlen Freiraum zu lassen, die gut und richtig
sind. Viel zu haufig wird gesagt, sei stark und selbstbe-
wusst, sodass diese unterdriickt werden. Die Folgen davon
sind Depressionen, Slichte, Burn out und vieles mehr. Wir
leben in einer sehr schnelllebigen Zeit, in der das Nachden-
ken immer weniger Platz erhalt, auch bedingt durch die
zahlreichen Medien und Angebote. Im ,Souliplace” darf je-
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der sein wie er ist, mit seinen Geflihlen, Gedanken und
Emotionen, denn jeder ist mit seinem Sein, so wunderbar
und einzigartig gemacht.

KURZVORSTELLUNG DER EINZELNEN STATIONEN:
Station: Meine Einzigartigkeit
Einen Steckbrief von sich selbst gestalten.

Station: Meine Gliicksmomente
Alle schonen Momente aufschreiben und zusammen mit
Erinnerungsstiicken in ein Glicksglas geben.

Station: Meine Starken
Die Umrisse beider Hande zeichnen und in jeden Finger
eine personliche Starke schreiben.

Station: Meine Mitmenschen
Aus verschiedenen Aktionen auswahlen: ,Mut-Macher-Stei-
ne“ gestalten oder eine ,Erinnerungskerze” anziinden.

Station: Meine Wiinsche, Sehnsiichte und Traume
Die personlichen Wiinsche, Traume und Ziele aufschreiben
und in den Wunschbaum hangen.
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Station: Meine Freunde

Den eigenen Namen in den innersten Ring einer Baum-
scheibe schreiben. Von dort aus nach auf3en gehend weite-
re Namen aufschreiben oder Bilder von Menschen
aufkleben, die der Schiilerschaft mehr oder weniger nahe-
stehen. So wird sichtbar, dass alle nicht alleine sind.

Station: Meine Dankbarkeit
Alle Dinge und Momente aufschreiben, fur die man dank-
barist.

Station: Meine Sorgen, Angste und Néte

Aus verschiedenen Aktionen auswahlen: einen Brief schrei-
ben, in dem deutlich wird, was gerade in Bewegung ist. Der
Brief kann in den Briefkasten geworfen (und die Schulseel-
sorgerin meldet sich dann bei der betreffenden Person)
oder zerrissen werden.

Station: Meine Hoffnungen

Aus verschiedenen Aktionen auswahlen: einen , Soulibag“
kinstlerisch mit Dingen gestalten, die gebraucht werden,
um gluicklich zu sein. Oder einen ,Mut-Macher-Stein“am
Wegesrand oder eine Karte ,Mut-Macher-Worte“ mitneh-
men.

Station: Meine Gefiihle und Emotionen
Auf die Bank ,Bench to let go“setzen und den Geflihlen
freien Lauf lassen.

Station: Meine Auszeit
In die Hingematte setzen und - wenn gewdlnscht - mit
Kopfhorern Musik horen.

@ TIPP  Hote dr immer wieder nece Seten am Heartoome
U dein Tagebuch wetor 24 funren - .

Station: Meine Gedanken und mein Herz

Tagebuch schreiben oder ein Bild mit verschiedenen
Materialien gestalten, um den Emotionen Ausdruck zu
verleihen.

AUSBLICK:

Die Stationen des Zirkels sollen in Zukunft in den Schul-
garten integriert werden. Eine gem{tliche Gartenhitte mit
Hangematte bietet zusatzlich die Moglichkeit zum Begeg-
nen, zum Verweilen, Nachdenken und Reden.

Denise Seeliger

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Gesamtschule Marienheide
PestalozzistraBe 7

51709 Marienheide
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Adventskoffer

Maria und Josef wandern von Klassenzimmer zu Klassenzimmer

ZIELGRUPPE: Die Schulerschaft der Jahrgange 9 und EF und das Kollegium.

KURZBESCHREIBUNG: Ein Koffer mit Utensilien und didaktischen Materialien soll mit Maria und Josef (als
Egli-Erzahlfiguren) in der Adventszeit auf Reisen durch die verschiedenen Klassen ziehen.

Fiir das Kollegium der Christophorusschule entsteht ein didaktisches Angebot, das zur Vorbereitung
entlasten soll. Die Materialien sind nachhaltig und kdnnen Uber viele Jahre genutzt werden. Die
Herbergssuche wird als Motiv aufgegriffen und fiir die Schilerschaft unmittelbar im Schulalltag erfahrbar.
ZIEL: In der Schule wird die Herbergssuche zur Adventszeit zusammen mit dem Adventskoffer als
traditionelles Element entwickelt und konzeptionell verankert.

Der Adventskoffer kann im Vorfeld gebucht und fir jeweils einen Tag entliehen und eingesetzt werden, um

christliches Brauchtum und kulturelle Hintergriinde zu vermitteln.

BESCHREIBUNG:

243 Menschen von der ersten bis zur zehnten Klasse besu-
chen derzeit die Christophorusschule in Bonn. Zum Perso-
nal gehoren ca. 90 Lehrkrafte sowie 37 interdisziplinar
Mitarbeitende des LVR (Pflegekrafte, medizinisches Perso-
nal, Ergo-, Physiotherapeuten bzw. Logopaden). Die Schu-
lerschaft ist sehr heterogen. Die Schule umfasst die
Bildungsgange Geistige Entwicklung lber Lernen bis hin zu
Grund- und Hauptschule. Die Schilerschaft weist ver-
schiedenste Beeintrachtigungen auf; das reicht vom Perso-
nenkreis der komplex beeintrachtigten bis hin zu
motorisch auf den ersten Blick unauffalligen Personen.
Viele haben eine Beeintrachtigung im Bereich der Autis-
musspektrumstérungen (ca. 10%). In allen Klassen wird auf
sehr unterschiedlichen Lernniveaus gearbeitet. Ca. 90 Per-
sonen sind christlich, 70 muslimisch, 60 ohne Bekenntnis
und ein kleiner Anteil mit sonstigen Religionen. Das Ein-
zugsgebiet erstreckt sich Uiber den linksrheinischen Rhein-
Sieg-Kreis und das linksrheinische Stadtgebiet Bonn, der
Transport erfolgt groBtenteils mit Schiilerspezialverkehr.
Der Schulort selbst, Bonn-Tannenbusch, gilt als sozialer
Brennpunkt. Eine Zusammenarbeit mit der Pfarrerschaft
der Gemeinde besteht seit vielen Jahren.

Die im stiddeutschen Raum traditionell bekannte Her-

bergssuche mit Figuren wird auf ein schulisches Konzept
Ubertragen. Flr die Herbergssuche an unserer Schule habe
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ich auf Drahtbasis gefertigte Figuren gewahlt (Egli-
Figuren). Diese sind altersunabhdngig einsetzbar und lang-
lebig. Sinnbildlich wird damit die Weihnachtsgeschichte in
die heutige Zeit Ubertragen und dient als anschauliche
Briicke fur diese Transferleistung. Der Schulalltag wird un-
terbrochen und die Klassen stehen vor der Entscheidung,
ob sie Maria und Josef Einlass gewahren mit der Bitte um
Gastfreundschaft. Die jeweiligen Klassen sollen Maria und
Josef einen Platz zur Ubernachtung anbieten und einrich-
ten. Das Ganze soll auf einem Foto festgehalten und in der
Eingangshalle fur alle sichtbar ausgestellt werden. Das Mo-
tiv der Herbergssuche verbindet somit die Gemeinschaft
der Schule als Gastgebende. Der Bezug zur politischen Di-
mension liegt auf der Hand und kann (muss nicht) jeweils
von den Lehrkraften aufgegriffen werden. Zusammen mit
der Weihnachtsgeschichte (die im Adventskoffer beigefligt
ist) gibt es damit einhergehend einen aktuellen Impuls und
Gesprachsanlass in den jeweiligen Klassen. In einem Reise-
tagebuch kénnen die Klassen Gedanken, Bilder und Ideen
festhalten. Auch Gedichte, Erlebnisse und Lieder oder Spri-
che sind willkommen. In einer christlichen Dimension ge-
schieht das, was Advent meint. Wir bereiten uns vor auf die
Ankunft Jesu —wir 6ffnen Herzen und Tlren, um die Liebe
Gottes einzulassen.

Diese ,Unterbrechung”in der sonst so dichten Zeit des
Schulalltags schafft Raum flir Besinnung und Begegnung
mit dem ,Fremden’, dem ,,Uberraschenden” und tragt dazu



bei, die Adventszeit intensiver erleben zu kénnen und
christliches Brauchtum und kulturelle Hintergriinde

kennenzulernen.

MATERIALIEN:

Im Adventskoffer, mit dem Maria und Josef reisen, befinden
sich zusatzlich didaktische Materialien, die die heterogene
Schilerschaft und die verschiedenen Entwicklungsalter
berticksichtigen.

Hierzu zahlen unter anderem:

e Die Weihnachtsgeschichte mit neutralen Pappfiguren
und entsprechender Erzahlschiene und Anleitung von
Don Bosco.

e Weihnachtsgeschichte mit Metacom-Symbolen und
Anybook-Reader.

e Weihnachten —Heft in leichter Sprache (im Klassensatz)

e Toniebox mit Kreativ-Tonie (Weihnachtsgeschichten)
und Weihnachtslieder-Tonie (u. a.mit Karaoke-Versionen
zum Mitsingen).

e Talk-Box zum Advent (Gesprachskarten mit vielfaltigen
Fragen).

e Duftglaschen

e Wachskerze (LED) im Glas.

o Stepper (Hilfsmittel zur unterstltzten Kommunikation)
flr nichtsprechende Menschen.

e Ausmalbilder (Mandalas, Figuren fir die Erzahlschiene
etc.).

e Reisetagebuch und mehr.

Die Materialien stellen eine Auswahl dar. Sie werden dem

Kollegium im Vorfeld zur Planung in einer kurzen Beschrei-
bung transparent gemacht. Obwohl diese im Vorfeld infor-
miert sind und sich mit Wunschterminen eintragen dirfen,
soll der Besuch und das Anklopfen spontan wirken; die
Schilerschaft weif8 nichts davon.

Eine mogliche Weiterentwicklung vor dem Hintergrund
einer religionssensiblen Schule konnte klinftig die Entwick-
lung eines Ramadan-Koffers oder ahnlichem sein.

Gabriele Stelzer-Loschnig
Lehrerin und Schulseelsorgerin
LVR- Christophorusschule
(Férderschule mit dem Forder-
schwerpunkt Korperliche und
motorische Entwicklung)

Waldenburger Ring 40
53119 Bonn
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Die VerruckBar

Gesprachsangebot nach dem Unterricht und bei Schulveranstaltungen

ZIELGRUPPE: Lehrkrafte, Mitarbeitende, Eltern.

& Schulseelsorge fiir das Koll

VERANSTALTER: Schulseelsorgerin der LVR Luise-Leven-Schule, Krefeld.

RAHMENBEDINGUNGEN: Das Angebot findet einmal im Monat, abwechselnd montags oder dienstags nach
der Unterrichtszeit im Zimmer der Lehrenden oder auf dem Schulhof statt.

Zusatzlicher Zeitbedarf flir Auf- und Abbau jeweils ca. 30 Minuten.

KURZBESCHREIBUNG: Die VerrlickBar ist ein niederschwelliges Gesprachsangebot flir erwachsene

Mitglieder der Schulgemeinschaft, das spontan genutzt werden kann.

INVENTAR/MATERIALIEN:

Mobiler Stand mit Kaffeevollautomat, HeilSwasserbereiter,
mobile Kiihlbox, Stromanschluss, Tassen, Glaser, Musikan-
lage, Dekorationsmaterial.

Fir drauBen: Liegestihle, Bierzeltgarnitur, Stehtische und
Pavillon.

IDEE:

Mit Beginn der Corona-Pandemie und dem damit einherge-
henden eingeschrankten Schulbetrieb gab es fir die Lehr-
krafte keine Moglichkeit, ihre Gedanken, Sorgen und
Angste mitzuteilen. Einige von ihnen leben alleine und hat-
ten auch nachmittags durch die Beschrankungen kaum so-
ziale Kontakte, die dunkle Jahreszeit triibte die bereits
angespannte Stimmung.

Aus der Schulseelsorge entstand die Idee zum ,Verrtickte-
Zeiten-Café”, das an 3 Terminen im November 2020 statt-
fand. Es bot eine Moglichkeit, sich nach der Schule unter

Berlicksichtigung der Hygienevorschriften zu Kaffee und

Kuchen zu treffen und auszutauschen.

Als sich ab Juni 2021 die Schulgemeinschaft wieder im Pra-
senzunterricht traf, ergab sich fur die Schulseelsorge die
Gelegenheit, das in der Krise entstandene niederschwellige
Gesprachsangebot fest in den Schulalltag sowie auf Schul-
veranstaltungen zu etablieren.
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Mit dem Kauf eines mobilen Verkaufsstandes entstand die
VerrlickBar.

Die mobile Bar kann an jeden Ort in der Schule verriickt
werden, wo sie gebraucht wird und macht bei Schulveran-
staltungen auf das Bestehen der Schulseelsorge aufmerk-
sam.

VORBEREITUNG:

e Mobiler Verkaufsstand.

e Vorstellung des Projekts bei der Schulleitung, in der
Lehrerkonferenz und bei dem Forderverein.

Einladung mit Terminankindigung.

Kuchen backen / Snacks zubereiten.

Getranke bereitstellen und ggf. kiihlen.
Aufbau der Bar.

DURCHFUHRUNG/ABLAUF:

Die Bar wird im Zimmer der Lehrenden oder auf dem Schul-
hof aufgebaut, damit sie von allen Lehrkraften und Mitar-
beitenden wahrgenommen wird, die die Schule verlassen.
Die Personen konnen sich spontan entscheiden, ob sie
noch fiir eine Tasse frischen (!) Kaffee oder Tee oder ein ge-
kiihltes Getrank bleiben und einen Kuchen / Snack essen
mochten. Die Bar bleibt solange gedffnet, wie Bedarf be-
steht.




Mit Hilfe von Geldspenden der teil-
nehmenden Lehrkrafte werden die
Unkosten durch die VerrtickBar
selbst getragen.

Wahrend der Schulveranstaltungen
(Schulfest, Tag der offenen Tur, Lichter-
fest...) dient die mobile Bar in der Aula
oder auf dem Schulhof als Gesprachs-
angebot auch fir Eltern.

RUCKBLICK:

Die VerruickBar stield im Kollegium von
Beginn an auf reges Interesse. Durch-
schnittlich besuchen 8 Personen
spontan oder nach Verabredung die
Bar, wobei das offene Angebot ein
ungezwungenes Kommen und Gehen
ermoglicht.

In der Regel schlieRt das Angebot
nach 2 Stunden mit dem gemein-
samen Abbau.

Wahrend der Arbeit am Werkbuch
Schulseelsorge 3 erreichte uns die
traurige Nachricht vom plétzlichen

Tod Sandra Lemmens.

Sandra Lemmen (T November 2023)
Sonderschullehrerin und Schulseelsorgerin
LVR Luise-Leven-Schule

Forderschule mit dem Forderschwerpunkt
Horen und Kommunikation

Lobbericher Str. 18 - 20

47839 Krefeld

Auskunft zum Projekt:
Landespfarrerin Sabine Lindemeyer
(PTI der EKiR)

E-Mail: sabine.lindemeyer@ekir.de

Werkbuch Schulseelsorge 3
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Gemeinschaftsstiftende und wertschatzende
Zusammenfiihrung des Kollegiums wahrend

der Corona-Zeit

ZIELGRUPPE: Kollegium, Schulleitung und Mitarbeiter*innen der Schule.
VERANSTALTER: Schulseelsorge und Kriseninterventionsteam (KIT).
RAHMENBEDINGUNGEN: Kleine Aktionen und gemeinsame Aktivitaten im Schuljahr.

IDEE/ANLASS:

Die Schulen mit all ihren Mitarbeitenden wurden und wer-
den durch Corona mit vielfaltigen und belastenden Heraus-
forderungen konfrontiert, die zusatzlich zu den bisherigen
Aufgaben bewaltigt werden missen. Corona hat vieles ver-
andert und auch uns als Kollegium beeinflusst. Dies war
der Ausgangspunkt der von uns als Krisenteam und Schul-
seelsorge auf den Weg gebrachten Projekte.

Im Fokus unserer Aktionen lag der soziale Aspekt, welcher
im Laufe der Pandemie zu kurz kam bzw. pandemiebedingt
zuriickgestellt werden musste. Man liels Abstand und Vor-
sicht untereinander walten zulasten der sozialen Kontakte
und des kollegialen Austausches im einst belebten Zimmer
der Lehrenden. Dies spiegelte sich auch in der angespann-
ten und bedriickenden Stimmung wider. Eine echte Be-
wahrungsprobe, die sich ebenso auf die Gesundheit und
Psychohygiene auswirkt, genauso wie auf die Zusammen-
arbeit und Absprachen beziiglich der Strukturen und des
Unterrichtsgeschehens.

Unsere Zielvorstellung war es, das Gemeinschaftsgefihl
und den Teamgeist untereinander zu starken und sich als
Kollegium mitsamt allen Mitarbeitenden wieder anzuna-
hern.

DURCHFUHRUNG/ABLAUF:

GroRere auBerschulische Zusammentreffen und gemein-
schaftliche Aktivitaten mit Event-Charakter konnten zu-
nachst nicht realisiert werden. Darum kam im ersten Schritt
eine Online-Fortbildung mit vielfdltigen Angeboten zu den
Modulen Gesundheitsschutz, Resilienz, Work-Life-Balance
etc. in Frage, die wir im Rahmen eines Padagogischen Tages
organisiert und gebucht haben. Bei dieser Team-Building-
MaBnahme konnte das Kollegium in einen anregenden,
bereichernden Diskurs gehen und somit gemeinsame

Werkbuch Schulseelsorge 3

Erfahrungen miteinander teilen. Wir bekamen den Raum,
um unsere Befindlichkeiten, Angste und Sorgen zu reflektie-
ren, uns anzuhdéren und miteinander auszutauschen sowie
gemeinsame Losungen fur die Entwicklung und Zusam-
menarbeit im Kollegium zu generieren. Der Workshop regte
uns dazu an, perspektivisch einen achtsamen und flirsorg-
lichen Umgang miteinander zu beherzigen.

Zu Beginn des neuen Schuljahres initiierten Krisenteam
und Schulseelsorge eine wertschatzende Geste und berei-
teten flr jeden ein sogenanntes Starter-Kit vor, welches zu
neuer Energie, Kraft und Zuversicht fir die Zukunft beitra-
gen sollte. Die im Stil des Schul-Logos gestalteten Tltchen
enthielten individuelle Postkarten mit anregenden und er-
mutigenden Spriichen, die auf jeden Kollegen eigens zuge-
schnitten waren. Dazu wurden Nervennahrung und Snacks
in Form von Traubenzucker, Schokolade und Brausepulver
in Kleinformat flir Zwischendurch, ein Guter-Start-Drink so-
wie Entspannungs- und Beruhigungsteebeutel gereicht. Im
Vordergrund unseres verfassten Kartentextes stand die
Botschaft, unsere Dankbarkeit und Anerkennung unseren
Kolleginnen und Kollegen entgegenzubringen. Dabei wur-
de die erfolgreiche Zusammenarbeit aus dem letzten
Schuljahr betont und an die vielen, sonnigen und bunten
Schulmomente erinnert, die aus schonen Gesprachen und
gemeinsamem Lachen bestanden und die wir im kommen-
den Jahr wieder aufnehmen mochten.

Die neu eingestiegenen Kolleginnen und Kollegen wurden
gleichermalen begrift und mit einem Willkommens-Care-
Paket und Wegbegleiter empfangen. Auf sie zuzugehen, sie
bestmoglich in unser Kollegium zu integrieren und ihnen
die Angst vor Neuem zu nehmen, war und ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Auch hier durften individuelle Fih-
rungen durch das Schulgebaude und Gesprache sowie
Hilfsangebote nicht fehlen.




Um diesen Fortschritt zu festigen und unsere Aktionen ab-
zurunden, gelang es uns mit vereinten Kraften ein gemein-
sames Grillen im Schulgarten fur das Kollegium zu
veranstalten. Bei dieser Mitbring-Party im Freien konnten
nach langer Zeit unbeschwerte, ungezwungene und hu-
morvolle Gesprache im Griinen, einer Ruheoase gleichend,
stattfinden und genossen werden. Freundschaftliche Bezie-
hungen wurden so nach langer Zeit wiederbelebt und be-
reichert.

AUSWERTUNG/BILANZ:

Mit den vielfaltigen Aktionen haben wir den Zusammen-
halt in der Schulgemeinschaft und das Solidaritatsgefuhl
gestarkt. Die Zeit bleibt nach wie vor herausfordernd, aber

N

wir fiihlen uns miteinander verbunden und wohl. Wir ha-
ben altes Vertrauen in uns als Kollegium zurtickgewinnen
konnen und die Sicherheit bewahrt, uns in Krisenzeiten ge-
genseitig aufzufangen. Die Projekte trugen Friichte, und
das Kollegium war sichtlich heiter und hoffnungsvoll, das
Klima aufgelockert und die positive Stimmung entfacht.
Die gemeinsamen Aktivitaten lieRen uns ein Stiick naher
zusammenwachsen.

Veronika Padel

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Realschule Kastanienallee
Kastanienallee 32

42549 Velbert
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Auszeit fur die Seele

& Schulseelsorge fiir das Koll

Ein informeller Treffpunkt auRerhalb der Schule

ZIELGRUPPE: Kollegium der Wilhelm-von-Humboldt-Gesamtschule, Schulleitung und Mitarbeitende.
VERANSTALTER: Schulseelsorgerin, Vertrauenspersonen aus der Fachschaft Religion.
KURZBESCHREIBUNG ODER RAHMENBEDINGUNGEN: Ein wochentlicher ,Stammtisch” am Nachmittag fur

Gesprache, Austausch und Beisammensein in lockerer Atmosphare an fur alle gut erreichbaren Orten

auBerhalb der Schule, kombiniert mit kleinen Aktionen, die das Miteinander fordern.

IDEE/ANLASS:

Unsere Schule ist eine sechszligige Gesamtschule mit zwei
Schulstandorten mit einem Kollegium von 120 Personen.
Das Pendeln zwischen den beiden Standorten ist fir viele
Menschen ein alltagliches Prozedere geworden, welches es
teilweise unmoglich macht mit jedem in Kontakt zu ste-
hen. Viele begegnen sich nur fliichtig auf dem Flur, im
Zimmer der Lehrenden, auf dem Pausenhof oder am Auto,
wenn sie pendeln mussen. Oft bleibt dabei nur wenig Zeit,
um sich auszutauschen oder auch langere und intensivere
Gesprache zu fuhren. Haufig stehen dabei leider die negati-
ven Dinge, die man taglich im Schulleben erlebt, im Vorder-
grund. Viele fiihlen sich oft erschopft, schnell Uberlastet
und nicht gentigend gewdirdigt. Die Gruinde sind so viel-
faltig wie die Menschen, die im System Schule tatig sind:
Auseinandersetzungen, schwierige und herausfordernde
Menschen wie auch Elterngespréache, Uberlastung auf-
grund von Korrektur und Stundenplanung sowie
Meinungsverschiedenheiten mit der Schulleitung.

Damit die positiven Aspekte innerhalb der Gesprache im
Kollegium wieder tiberhand gewinnen und man sich tber
freudige Dinge austauscht und somit die Atmosphare in-
nerhalb des Kollegiums splirbar optimistischer und ange-
nehmer wird, habe ich das Projekt ,Auszeit fiir die Seele”
ins Leben gerufen. Dabei handelt es sich um ein regelmagi-
ges Treffen, das sich als ,,Stammtisch“im Schulalltag eta-
blieren soll. Pandemiebedingt finden regelmaliige Treffen
des Kollegiums im Schulalltag nicht mehr statt, und es wird
kaum noch etwas zusammen unternommen. Das Projekt
soll dabei helfen, dass sich das Kollegium in einer netten
Atmosphare fernab von Schule unterhalten und austau-
schen kann. Neuen Personen wird zudem die Moglichkeit
gegeben, das Kollegium besser kennenzulernen und sich
im grofRen System Schule auf eine angenehme Art und
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Weise einzufinden. Da das Stundenraster an unserer Schu-
le bis in den spaten Nachmittag (16.30 Uhr) geht und die
Stundenplane des Kollegiums so verschieden sind, habe ich
mich fir ein regelmaRiges Treffen an einem Dienstagnach-
mittag nach Schulende entschieden. Dieser Tag ist unser
Konferenz- und Besprechungstag. Unterricht findet an die-
sem Tag nur bis 14 Uhr statt, so dass dies ein optimaler Tag
fir ein anschlieRendes Treffen flr das Kollegium ist, wenn
keine Konferenzen anstehen. Da unsere Schule zwei Stand-
orte hat, finden die Treffen in Lokalitaten statt, die zentral
in der Stadt liegen, so dass sie von allen gut erreichbar sind,
ob mit Auto, Bahn oder Fahrrad.

Um die Gesprache auf positive Dinge zu lenken und das
Miteinander innerhalb des Kollegiums zu starken, finden
wahrend der Treffen kleine Aktionen statt, wie zum Beispiel
das Unterschreiben von personlichen Karten an erkrankte,
schwangere oder sich in Elternzeit befindende Personen
oder auch unterschiedliche Spendenaktionen, die der Schul-
umgebung zugute kommen. Darliber hinaus wird jedes
Treffen auf der Schulplattform als Mail versendet und von
der Schulleitung verlinkt, so dass alle informiert sind.

Wasistdas?  Ein regelmiliges Treffen s
Rahmen einos gemintlichen

Betsammenscins

Maotto? Tue Gutes el rede dasiiber?

Dicsaag, 18. Oktober 2022
Ab 1415 Ube

Extrablatt
Am Maska 2.9
41515 Grevenbrosch

Alle, die Lust waf aine
pesellige Runde haben und
cine Aaszeit vom stressigen
Alltg bemsches!




Was ist das? Ein regelmiBiges Treffen im

Rahmen eines gemiitlichen

Beisammenseins

Was einen Menschen wertvoll macht,
ist seine Giite!

Dienstag, 20. Dezember 2022
Ab 14:15 Uhr

Extrablatt
Am Markt 2-9
41515 Grevenbroich

Fiir wen? Alle, die Lust auf eine

gesellige und vorweihnachtliche Runde haben!
- Evangelische
‘@ ’ Schulseelsorge

Des Weiteren ist dieses Projekt eine Moglichkeit, auf mich Schulen bieten. Ziel ist es, dass sich der Stammtisch erwei-

als Schulseelsorgerin in der Schule aufmerksam zu ma- tert und die Lehrkrafte die Moglichkeit hat, auch mit ande-
chen. Dem Kollegium soll bewusst werden, dass ich als ren Schulen ins Gesprach zu kommen und sich auszu-
Schulseelsorgerin nicht nur fiir die Schiilerschaft eine An- tauschen. AuBerdem versuche ich, somit den Kontakt zu
sprechpartnerin bin, sondern auch fir das gesamte Kollegi-  anderen Seelsorgenden zu starken und eine enge Zu-
um. Eine offizielle Vorstellung folgt dann bei einer Lehrer- sammenarbeit zu gewahrleisten.

konferenz, um meine Rolle als Schulseelsorgerin im Schul-

betrieb vorzustellen. Neben dem Projekt werden zudem in regelmaRigen Ab-
standen Segensspriiche und gute Wiinsche auf der Schul-

SONSTIGES: homepage veroffentlicht.

Damit sich das Projekt im Schulleben etablieren kann und

angenommen wird, werden aus der Fachschaft Religion

Vertrauenspersonen in das Projekt eingebunden. Dies gibt

dem Projekt eine Stabilitat und Akzeptanz innerhalb des

groRen Schulbetriebs, und gleichzeitig werde ich dabei un-

terstitzt. Da sich unsere Schule in der Nahe anderer Ge-

samtschulen und Gymnasien befindet, soll das Projekt Anne Hansen

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Wilhelm-von-Humboldt-Gesamtschule
Grevenbroich

Hans-Sachs-Stral3e 30 - 32

41515 Grevenbroich

zudem ein Ankntpfungspunkt fur Kontakte zu anderen
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»Bleibt behutet und gesund“

Briefe an das Kollegium

ZIELGRUPPE: Das gesamte Kollegium der Schule.

KURZBESCHREIBUNG: Um die Bedurfnisse im Bereich der Schulseelsorge zu befriedigen, werden

verschiedene Moglichkeiten der Kommunikation genutzt. Dies meint, dass ein ausfihrlicher Brief jeweils zu

den Ferien mit einem Reisesegen geschrieben wird und individuelle kurze GruRkarten zu verschiedenen

Anlassen kreiert werden.

IDEE/ANLASS:

Das ganze Schuljahr sind Lehrpersonen aktiv an der Schule.
Sie arbeiten teilweise alleine und teilweise zusammen mit
Lehrpersonen oder der Schiilerschaft. Sie sind standig und
stetig flr andere da. Sie flihren mit der Schiilerschaft und
deren Eltern und Erziehungsberechtigten und anderen im
System Schule viele Gesprache. Gesprache, die auch an-
strengend sein konnen, beispielsweise weil sie haufig sind
oder einen belastenden Inhalt haben kénnen. Das Kollegi-
um organisiert Treffen und packt mit an, raumt Klassen-
zimmer auf und um. Lehrende planen dies und das und
sind meist kurz vor den Ferien ausgepowert oder fast am
Limit ihrer Krafte und Motivation. Und manchmal sind sie
auch schon nach wenigen Tagen nach Schuljahresbeginn
erschopft.

Zum Kollegium zahlen auch Mitarbeitende der Schulsozial-
arbeit, im Sekretariat und im Bereich Gebaudemanage-
ment. Auch den Menschen im Sekretariat und im Bereich
Gebaudemanagement ergeht es dhnlich. Sie stehen immer
zur Verfugung: Antrage entgegen nehmen, Bescheinigun-
gen ausgeben, Kreide, Zangen und Mulleimer zur Verfu-
gung stellen. Sie halten bei Verletzungen stets Kiihlpacks
und Pflaster bereit. Die Tur des Schulsozialarbeiterbiiros
steht flr Gesprache, Streitschlichtung und einiges andere
mehr immer offen.

Und alle zusammen bilden sie einen Teil des Systems
Schule, die das gesamte Schuljahr andere Menschen im
Blick haben und ganz haufig sich selbst aus den Augen ver-
lieren. Es stellt sich dann die Frage: Wer behalt diese Men-
schen im Blick, damit sie gesehen werden?
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Das evangelische Schulseelsorge-Team erfahrt nicht immer
alles Uber jeden. So ist das Schulseelsorge-Team auch dar-
auf angewiesen, dass einzelne aus dem Kollegium das
Schulseelsorge-Team , beauftragen®, einen Gruf3 oder eine
Karte zu schreiben.

Dem evangelischen Schulseelsorge-Team an der Gesamt-

schule Nordstadt in Neuss ist es eine Herzensangelegen-

heit, all jene ins ,Visier”zu nehmen, die sich selbst nicht

mehr im Blick haben. Dies geschieht durch:

e Reisesegensbriefe flir die Ferienzeit.

e Karten mit individuellen Spriichen und GriiRen zu ver-
schiedenen Anlassen.

e Feste gestalten und feiern.

e Gesprachsangebote anbieten.

Das Kollegium begegnet sich und tauscht sich aus. Oft
bleibt wenig Zeit, um langere und intensivere Gesprache zu
flhren. Und so sind es haufig nur schnelle Worte der Auf-
munterung oder Anteilnahme, die geteilt werden. Damit
diese Worte nicht verloren gehen und zusatzlich eine
Lgreifbare und wiederabrufbare”Wertschatzung erhalten
bleibt, bekommen sie eine entsprechende Karte, die einen
(hoffentlich) passenden Spruch oder Gruf8 enthalt. Zudem
bekommen sie eine Kerze geschenkt, ein Teelicht, eine
Schwimmbkerze — je nach Anlass.

Die Reisesegensbriefe werden beispielsweise mit einem
Brausebonbon , fiir prickelnde Sommerferien oder einem
Teebeutel , fiir entspannte Herbstferien“ gestaltet.
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DURCHFUHRUNG: ZIELE:
Die Reisesegensbriefe beinhalten neben einem Segen eine e Besondere Aufmerksamkeit geben.
kurze Zusammenfassung des Schullebens bis zu den Ferien e Wertschatzung zukommen lassen.
und werden in Zusammenarbeit mit dem Religionsfach- e Freude schenken.
schaftsteam mit einer Kleinigkeit wie beispielsweise einem
Teelicht oder Bonbon am letzten Schultag vor den Ferien
ausgeteilt, sofern die Briefe nicht digital versendet werden.
Der digitale Weg wird dann genutzt, wenn einige am letz-
ten Schultag nicht anwesend sein kdnnen, um das gesamte
Kollegium zu erreichen.
e Es werden Karten kreativ gestaltet und mit individuellen
Spriichen und GriiRen beschriftet (je nach Anlass). Isis Higasi
¢ Die Feste werden zusammen mit dem Religionsfach- Sonderpddagogin und Schulseelsorgerin
Gesamtschule Nordstadt in Neuss,
LeostraRe 37

41462 Neuss

schaftsteam vorbereitet, gestaltet und mit der gesamten
Schule gefeiert.
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Zur Ruhe kommen mit Musik und Malen

Musikalisch untermalte Fantasiereisen mit Postkartengestaltung

ZIELGRUPPE: Die Schulerschaft der 5. und 6. Jahrgangsstufe.
VERANSTALTER: Schulseelsorgerin des Evangelischen Gymnasiums Bad Marienberg.
RAHMENBEDINGUNGEN: Wochentlich 45 Minuten, AG-Schiene, gemischte Gruppe aus max. 15 Personen

der Klassen der Stufen 5 und 6.

KURZBESCHREIBUNG: In der AG ,,Zur Ruhe kommen mit Musik und Malen“ kommt die Schilerschaft beim
Lauschen von instrumenteller Musik und einer Fantasiegeschichte zur Ruhe, um sich vom kraftezehrenden

Alltag im verpflichtenden Ganztagsbetrieb eine Auszeit zu gonnen und neue Krafte zu sammeln. Die auf der

Fantasiereise gemachten Erlebnisse werden anschlielend in der Gestaltung einer Postkarte und einem

freiwilligen Gesprach verarbeitet.

IDEE/ANLASS/ZIEL:

Neben den vielen anderen sehr aktiven Ganztagsangebo-
ten flr die Jahrgangsstufen 5 und 6 benotigt die Schiiler-
schaft in ihrem Lebensraum Schule, in dem sie viel Zeit
verbringen, auch eine Méglichkeit gezielt zur Ruhe kom-
men zu kdnnen. Die mit Tonen und Kldngen untermalte
Fantasiereise hilft abzuschalten, da so eine schnell vertrau-
te Struktur entsteht. Struktur gibt Sicherheit, Sicherheit
schafft ein gutes Gefiihl, und mit einem guten Geflhl kann
man erst entspannen. Die Gestaltung einer Postkarte und
das freiwillige Gesprach im Anschluss, bieten die Moglich-
keit Emotionen auszudriicken. Die AG beflligelt die Fanta-
sie und erdet die Schiiler*innen gleichzeitig, indem sie
innehalten, sich sammeln und ihre Krafte starken flir den
meist sehr durchgetakteten Alltag.

MATERIALIEN/VORBEREITUNG:

Text einer Fantasiereise, instrumentelle Musik oder Musik-
instrumente mit meditativem Charakter, Musikabspielge-
rat, verschiedene Stifte (Buntstifte, Filzstifte, Wachsmal-
stifte, Olkreiden, Pastellkreiden, ...), Blanko-Postkarten auf
A4-Papier, Klangschale mit Kloppel, ruhiger Raum mit
Liegemoglichkeiten.

DURCHFUHRUNG:

Wenn alle sich auf eine Matte im Raum gelegt haben,
macht die Schulseelsorgerin darauf aufmerksam, dass es
sich alle ganz bequem machen sollen und ab jetzt nicht
mehr gesprochen wird. Die Klangschale wird ein Mal ange-
schlagen, beim Verklingen dieser wird die Instrumental-
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musik leise angeschaltet bzw. die Musikinstrumente leise
gespielt. Der Einstieg in die Fantasiereise startet mit einem
10-Schritte-Bodyscan. AnschlieBend wird die Fantasiereise
vorgelesen. Dabei gibt es immer eine Phase, in der die
Musik etwas lauter wird und kein Text vorgelesen wird, so
dass die Schulerschaft die Moglichkeit hat, den Ort, zu dem
sie gereist ist, ganz individuell zu erkunden. Danach wird
die Musik von der Lautstarke etwas zurlickgenommen, und
die Rickholphase beginnt. Alle werden zum Startpunkt der
Reise zurlickgefihrt und dann in 10 Schritten wieder ins
Hier und Jetzt zurilickgeholt. Das erneute einmalige An-
schlagen der Klangschale setzt den , Schlusston“ der
Fantasiereise.

Im Anschluss erhalten alle je eine Postkartenvorlage und
suchen sich fur ihre Gestaltung passende Stifte/Kreiden
aus. Die Schiilerschaft verarbeitet im sich anschlieBenden
Mal- und Schreibprozess ihre Erlebnisse. Den Abschluss der
Einheit bildet ein Gesprach, bei dem alle, die es mogen,
Uber ihre Erlebnisse sprechen. Die Postkarten dirfen dann
mit nach Hause genommen werden.

RUCKBLICK/AUSBLICK:

Ich war Uberrascht, dass die AG von so vielen Personen ge-
wahlt wurde. Das flihrte dazu, dass ich die AG jetzt zwei
Mal nacheinander anbiete, um der doppelten Anzahl an
Personen die Moglichkeit zu geben, die AG zu besuchen. Im
Ablauf haben sich vier Dinge als sehr sinnvoll herausge-
stellt: Die Musik dauerhaft (mit Veranderung der Lautstar-
ke) laufen zu lassen, da es so zu keinem abrupten Bruch



zwischen lautem Schulalltag und ruhiger AG kommt; die
Klangschale als Anfangs- und Schlusston einzusetzen, da
so der Rahmen der Fantasiereise ganz offensichtlich abge-
steckt wird, was Sicherheit vermittelt; verschiedene Mal-
stifte/-kreiden anzubieten, da die fiir den individuell (auch
emotional) passenden Ausdruck bendtigt werden; die Post-
karte mitzugeben, da sie in anstrengenden Zeiten als Kraft-

quelle dienen kann.

In den nachfolgenden Durchgangen der AG kam es auf An-
regung von Seiten der Schilerschaft zu Abwandlungen:
Der Inhalt der AG wurde in A-, B- und C-Woche eingeteilt.
In der A-Woche wird so vorgegangen wie beschrieben, in
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Uidksion

der B-Woche darf die Schiilerschaft eigene Fantasiereisen
verfassen und in der C-Woche wird eine von ihnen ge-
schriebene Fantasiereise vorgelesen und dazu dann die
Postkarte gestaltet. Zukiinftig ist geplant, ein Buch mit den
Fantasiereisen und dazu gestalteten Postkarten zu kreieren.

Désirée Schneider

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Evangelisches Gymnasium Bad Marienberg
Erlenweg 5

56470 Bad Marienberg
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,Stille Pause*

Ein Ruckzugsort der Stille und Entpannung

ZIELGRUPPE: Die Schilerschaft der Klassen 5 - 7.

RAHMENBEDINGUNGEN: Einmal wochentlich in der zweiten groRen Pause.

IDEE:

Gute Erfahrungen mit einer ,stillen Minute (blaue Sand-
uhr) im Musik- und Religionsunterricht als Stundenbeginn,
um sich zu sammeln, zur Ruhe zu kommen, sich und seine
Umgebung wahrzunehmen und sich auf den Unterricht
einzustimmen. Auf Befragung haben etwa Zweidrittel der
Schiilerschaft angegeben, dass sie diese kurze Zeit der Stille
geniefl3en.

ANLASS:

Durch das Hochwasser im Juli wurde unsere Schule so be-
schadigt, dass wir in einen anderen Stadtteil ausgelagert
werden mussten. Die Stufen 5 - 7 sind jetzt zu Gast in der
dortigen Grundschule, die Stufen 8 - 10 sind in der Real-
schule am selben Ort untergebracht. Um die Personen bei-
der Schulen zu kanalisieren, hat unsere Schule den
Unterrichtsbeginn um 25 Minuten nach hinten verschoben
sowie die Lange der groRen Pausen um 5 Minuten erwei-
tert. Die Schilerschaft hat jetzt zum Teil lange Anfahrts-
wege, was bedeutet, dass fir sie der Schultag trotz ver-
schobener Anfangszeiten friiher beginnt und spater endet.

Besonders in der Grundschule herrschen in den Pausen

Enge, grolles Gedrange und ein sehr hoher Lautstarkepegel.

Werkbuch Schulseelsorge 3

Immer 6fter entladen sich die Aggressionen der Kinder auf
dem Schulhof in Form von Konflikten, Priigeleien, Gemein-
heiten und Beschadigungen.

So ist der Wunsch nach einem Riickzugsort, einem Ort der
Stille und Entspannung um so dringlicher geworden!

RAUMLICHKEITEN:

Bedingt durch das Zusammenrticken zweier Schulen ste-
hen flr die, Stille Pause“ nur zwei ganz normale Klassen-
raume zur Verfligung. Da diese vom Kollegium fiir den
Unterricht genutzt werden, sind die Gestaltungsmaoglich-
keiten leider sehr begrenzt.

Zwei Ausweichmoglichkeiten bieten die kleinen Flure vor
den Raumen mit jeweils zwei breiten Fensterbanken, die
als Sitzgelegenheiten dienen konnen, und in denen es in
den Pausen auch recht ruhigist.

MATERIAL:

Da die Schilerschaft sich fiir diese Zeit der Ruhe ge-
wiinscht hat, malen, zeichnen oder lesen zu diirfen, stehen
Papier, Bunt- und Filzstifte, Spitzer, Lineale und Radiergum-
mis sowie einige Kinder- und Jugendblicher fir sie bereit.




VORBEREITUNG/DURCHFUHRUNG:

e Informationsschreiben an das Kollegium.

e Kleine Plakate mit den nétigen Informationen fiir die
Klassen und die Eingangsturen.

e Hinweisschilder an den Stille-Pausen-Raumen.

e Materialeinkauf.

Die Schulerschaft kann direkt nach dem Unterricht zum
Raum der Stillen Pause kommen und hinterher auch von
dort wieder zu ihrem Unterrichtsraum zurtickkehren. Jeder
sucht sich einen Platz im Raum und setzt sich still an den
Tisch.

Der Beginn der ,Stillen Pause“wird durch ein kleines akusti-
sches Signal ,eingeldutet” (Schiffsglocke mit einem scho-
nen warmen Ton), ebenso wird das Ende , ausgeldutet”.

BEDINGUNGEN FUR DIE TEILNAHME:

e Bereitschaft, zu schweigen.

e Die Ruhe der anderen Kinder nicht storen.

e Keine Mobiltelefone mitbringen oder benutzen.

AUSBLICK:

Die ,Stille Pause startete am 15. September. In der ersten
Woche haben 18 Personen aus den Klassen 5, 6 und 7 das
Angebot wahrgenommen. In der zweiten Woche hat sich
die Teilnehmerzahl verdoppelt, und in der dritten Woche
verdreifacht.

Es war schon zu sehen, wie bereitwillig sich die Kinder mit
ganz Wenigem zufriedengaben. Offensichtlich hatte es sich
nach der ersten Woche schon herumgesprochen, was in

der ,Stillen Pause” gemacht wird, denn viele Kinder kamen
beim zweiten Mal schon mit eigener Malausriistung bzw.
eigener Lektlre in den Pausenraum.

Zur Zeit sind viele noch damit beschaftigt, die Umstande
unter die FiRe zu bekommen... Aber es zeichnet sich schon
ab, dass die,,Stille Pause“ sowohl bei den Kindern als auch
beim Kollegium breite Zustimmung findet, und einige Kol-
legen haben bereits ihre Unterstitzung angeboten.

Es wird deshalb nach den Herbstferien fir die Klassen 5-7
mindestens einen zweiten Termin fir eine ,Stille Pause”
geben.

Liebe Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5, 6 und 7!

Ist es euch manchmal einfach zu laut auf dem Schulhof?
Wiirdet ihr gerne wenigstens einmal in der Woche eure Ruhe haben?

Dann seid ihr herzlich eingeladen in die
,»Stille Pause*!

Mittwochs in der zweiten groBen Pause
(11:50 Uhr)

Im Raum A 005 (Klassenraum der 5c¢)

Zur Ruhe kommen
Entspannen

Die Stille genieBen
Schweigen

Alles Weitere besprechen wir kurz, wenn ihr da seid!
Ich freue mich auf euch! Viele liebe Griife,

Frau Siedlazek

Wie sich gezeigt hat, betragt die effektive Zeit der ,Stillen
Pause“maximal 15 Minuten (11:55 Uhr - 12:10 Uhr), wes-
wegen die Informationsplakate fur die Zeit nach den
Herbstferien noch einmal angepasst bzw. um die Zeit fir
die zweite ,Stille Pause erganzt werden mussen.

Weitere Idee: ,Stille Pause to Go*

Kleine Sanduhren als Geschenk fir die Kinder, die zur
,Stillen Pause“kommen, um sich auch zwischendurch
einen Moment der Ruhe zu gonnen.

Monika Siedlazek

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Theodor-Heuss-Realschule
Steinbiicheler StralRe 50,
51377 Leverkusen
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»ES ist Zeit, dass ich zu mir selbst komme!“
(Bernhard von Clairvaux)

Tage der religiosen Orientierung in der Abtei Marienstatt

ZIELGRUPPE: Interessierte Personen der Jahrgangsstufe EF (freiwillige Teilnahme).

VERANSTALTER UND KOOPERATIONSPARTNER: Zisterzienserkloster Marienstatt in Streithausen.
RAHMENBEDINGUNGEN: Die Dauer der Exkursion umfasst drei Tage (zwei Ubernachtungen), wobei die An-
und Abreise von einem ortlichen Busunternehmen organisiert wird. Die inhaltliche Gestaltung und Leitung

der Tage der religiosen Orientierung (TrO) liegt in der Hand der durchfiihrenden Lehrkrafte. Die

Teilnehmenden sind in einem Seminargebaude untergebracht und ihnen stehen neben zwei

Meditationsraumen mehrere Aufenthaltsraume und zwei Seminarraume zur Verfigung.
KURZBESCHREIBUNG: Gemeinsam besuchen wir das Zisterzienserkloster Marienstatt in Streithausen. Die
Exkursion soll eine Moglichkeit bieten, sich mit Fragen der eigenen (religidsen) Lebensorientierung und

Sinnsuche zu beschaftigen. Das Kloster ist fir die Schiilerschaft ein fremder Ort, der jedoch im Erleben der

Ruhe und Kontemplation und in der Auseinandersetzung mit sich selbst und den anderen zu einem Ort der

Kraft und Anderung werden kann. Darlber hinaus besteht die Moglichkeit, das Klosterleben

kennenzulernen und sich mit einem Monch auszutauschen.

IDEE:

Es gehort zu den Aufgaben der Schulseelsorge, der Schul-
gemeinde bewertungsfreie ,Rdume”zu erdffnen, in denen
sich Menschen vertrauensvoll begegnen und sich mitein-
ander auf den Weg machen kdnnen. Ratsam ist es, manch-
mal die ,Rdumlichkeiten“zu wechseln und aus der
bekannten Komfortzone Schule herauszugehen. So wird
auch automatisch der 45-Minuten-Rhythmus der Schule
aufgehoben.

Fir die Schiilerschaft ungewohnte Orte und Ablaufe wie
das Kloster und das Klosterleben erméglichen neue Sicht-
weisen auf das Leben, sich selbst und Gott. Die TrO sind
nicht an schulische Lehrplane gebunden, sondern die Fra-
gen, Wiinsche und Lebensthemen der Teilnehmenden ste-
hen im Mittelpunkt.

Das christliche Menschenbild ist gepragt von dem Wissen,
dass der Mensch in Beziehung lebt — zu Gott, Mit-

menschen, Mitgeschopfen und zu sich selbst. Dazu gehort,

dass wir immer wieder die Fragen ,Was soll ich tun?“und

eben auch die der religiésen Reflexion ,Was darf ich hoffen?“

stellen und durchdenken.
Gerade Jugendliche auf dem Weg ins Erwachsenendasein
sind auf der Suche nach Antworten. Die Tage der religiosen
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Orientierung sollten von dem Ziel geleitet sein, die Grund-
lagen der Rechtfertigung erlebbar zu machen: das Wissen
um Verfehlung, die Moglichkeit der Versdhnung und die
Hoffnung auf Erlésung. Dies geschieht mit kreativen
Methoden, Entspannungslibungen, Fragebogen, die zur
Beschaftigung mit sich selbst flihren und Diskussions-
runden sowie Gesprachen untereinander.

VORBEREITUNG:

e Genehmigung durch die Schulleitung.

e Terminfindung in Absprache mit der Schulleitung und
dem Oberstufenkoordinator.

e Absprachen mit der Klosterleitung.

e Buchungdes Busunternehmens.

e Gewinnung von interessierten Personen aus dem
Kollegium, die die Exkursion begleiten.

e Informieren der Schiilerschaft (Anschreiben mit
Anmeldeformular).

e Einverstandnis der Eltern einholen (Verbindlichkeit, vgl.
Elternbrief).

e Anmeldung der Exkursion (Versicherungsschutz).

e Thematische Planung der Tage.

e Beschaffung von Materialien.



DURCHFUHRUNG: Modul 1: ,Markt der Eigenschaften”— Was macht mich

Der zeitliche Ablauf der TrO ist mafigeblich gepragt vom aus? Wie bin ich zu dem Menschen geworden, der ich
Klosterleben. Die Teilnehmenden sollen in diesen Tagen heute bin? Anhand von Partnerinterviews und kreativen
moglichst jeden Gottesdienst mindestens einmal besu- Methoden beschaftigen sich die Teilnehmenden mit der
chen, an den Mahlzeiten regelmaRig teilnehmen und Ich- und Du-Findung. Es wird angeleitet , Riickblick“auf das
selbstverstandlich an den einzelnen Modulen. Leben gehalten.
Modul 2: ,Wenn einfach jemand da ist, der an dich glaubt” -
Anreisetag / Erster Tag Der Themenschwerpunkt vom Morgen wird nun in ruhiger
e 8.30 Uhr: Abfahrt am IKG Atmosphare in Einzel- und Partnerarbeit vertieft. Welche
e 11.00 Uhr: Ankunft in Streithausen: Zimmerverteilung Méoglichkeiten gibt es, Grenzen zu iberwinden, mit Fehl-
und -bezug schlagen, Sackgassen, Umwegen umzugehen? Zeit flr
e 12.00 Uhr: Mittagessen Gedanken, Traume und Plane.
e 12.15 Uhr: Mittagshore Modul 3: ,Was uns zum Gliick fehlt“— Aspekte einer erfull-
e 13.30 Uhr: Fiihrung uber das Klostergeldnde (durch einen  ten Lebensgestaltung werden anhand von spielerischen
Monch) Ubungen und kurzen Texten erarbeitet.

e 15.00 Uhr: Kaffeetrinken Modul 4: ,Ein Wort fiir deinen Weg“— Unter dem Eindruck
e 15.30 Uhr: Interaktive Gruppenspiele — Die grof3e Gruppe  des bisher Erlebten schreiben Teilnehmende Worte auf; die
lernt sich etwas besser kennen und wird in vier kleinere Texte werden gesammelt und nach einer Feedbackrunde

Gruppen aufgeteilt. In den Teilgruppen finden die gezogen und mitgenommen.
Arbeitsmodule statt; bei Mahlzeiten, Gottesdiensten
und am Abend trifft sich die GrolRgruppe. ZWISCHENBILANZ:
e 17.30 Uhr: Vesper Aufgrund der Coronavirus-Pandemie konnte die Exkursion
e 18.00 Uhr: Abendessen im Juni 2021 leider nicht durchgefiihrt werden. Sie ist nun
e 19.00 Uhr: Matutin und Komplet flr das nachste Jahr geplant. Die Resonanz bei der Schiler-
e 20.00 Uhr: Gesprachsrunde — Ein Monch erzahlt aus sei- schaft und dem Kollegium war jedoch sehr positiv. Insge-
nem Klosterleben und stellt sich den Fragen der Jugend- samt hatten sich ca. 70 Personen aus der Schilerschaft fur
lichen. Im Anschluss: gemutlicher Ausklang die TrO angemeldet.
Zweiter Tag

e 6.10 Uhr: Laudes

e 8.00 Uhr: Frihstick

e 9.00-11.45 Uhr: Modul 1

e 12.00 Uhr: Mittagessen

e 12.15 Uhr: Mittagshore

e 13.30-14.45 Uhr: Modul 2

e 15.00 Uhr: Kaffeetrinken

e 15.30-17.00 Uhr: Modul 3

e 17.30 Uhr: Vesper

e 18.00 Uhr: Abendessen

e 19.00 Uhr: Matutin und Komplet / Spiele im
Gruppenraum

e 22.00 Uhr: Feuermeditation in der Abteikirche

Abreisetag (Dritter Tag)

e 6.10 Uhr: Laudes

e 8.00 Uhr: Frihstlick; danach Packen und Raumen
der Zimmer

e 10.00-11.45 Uhr: Modul 4

e 12.00 Uhr: Mittagessen

e 12.30 Uhr: Abreise

Johanna Scholl

Lehrerin, Schulseelsorgerin, Beratungslehrerin
Immanuel-Kant-Gymnasium

Herzogstr. 75

42579 Heiligenhaus
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Kraftquelle Kloster

Ein liturgisch-spirituelles Projekt

ZIELGRUPPE: Ab 7. Jahrgangsstufe.

VERANSTALTER: Schulseelsorgerin in Kooperation mit dem Benediktinerkloster Maria Laach.
RAHMENBEDINGUNGEN: Ein Schultag (8.00 — 18.00 Uhr).

IDEE:

Der Tag im Kloster bietet den Teilnehmenden einerseits die
Gelegenheit, das spirituelle Leben einer katholischen
Ordensgemeinschaft kennenzulernen. Andererseits stellt
er eine Auszeit vom Schulalltag dar und gibt die Moglich-
keit, sich auf die eigene Spiritualitat zu konzentrieren.

VORBEREITUNG:

Terminierung und Planung in Absprache mit dem Kloster
Maria Laach, Konzeption einer Andacht gemeinsam mit der
Schiilerschaft.

PLANUNG:

e 8.00 Uhr: Treffpunkt am Hauptbahnhof in Koblenz.

e 8.30 Uhr: Abfahrt in Koblenz.

e 9.30 Uhr: Ankunft in Maria Laach.

e 10.00 Uhr: BegriiBung der Gruppe durch einen der Mon-
che, Dokumentationsfilm Gber die Entstehung und das
heutige Leben des Klosters, anschlieend Gesprach tiber
den Film.

e 10.45 Uhr: Klosterflihrung.

e 11.45 Uhr: Gebetszeit (Tageshore) der Ménche in der
romanischen Basilika mit gregorianischem Psalmen-
gesang.

e 12.30 Uhr: Andacht in einer Kapelle (von der Schiler-
schaft gemeinsam gestaltet).

e 13.00-17.00 Uhr: Picknick am Ufer des Laacher Sees mit
anschlieBender Wanderung auf dem Ufer-Rundweg
(8,4 km) mit der Gesamtgruppe (bei ungiinstigen Wetter-
bedingungen Mittagspause auf dem Klostergelande und
danach Erkunden der Klosterbetriebe in Kleingruppen).

e 17.00 Uhr: Abfahrt in Maria Laach.

e 18.00 Uhr: Ankunft in Koblenz.

Werkbuch Schulseelsorge 3

Im Anschluss erhalt die Schiilerschaft je eine Postkarten-
vorlage und sucht sich fiir ihre Gestaltung passende Stifte/
Kreiden aus. Sie verarbeiten im sich anschlielenden Mal-
und Schreibprozess ihre Erlebnisse. Den Abschluss der Ein-
heit bildet ein Gesprach, bei dem die Teilnehmenden, die
es mogen, Uber ihre Erlebnisse sprechen. Die Postkarten
dirfen dann mit nach Hause genommen werden.

DURCHFUHRUNG:
Die Exkursion soll im Frihling / Sommer des Schuljahrs
2022/23 stattfinden.

REFLEXION: Nach Durchfiihrung des Projekts wird um frei-
willige Rickmeldungen gebeten zu der Frage, ob der Tag im
Kloster als eine spirituelle Kraftquelle erlebt wurde, insbe-
sondere der gregorianische Gesang und die gemeinsam ge-
staltete Andacht. Bei der Planung einer weiteren
Exkursion werden die geduRerten Erfahrungen und mogli-
che Verbesserungsvorschlage beriicksichtigt.

Ute Brittinger

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Hilda-Gymnasium Koblenz
Kurfiirstenstr. 40-42

56068 Koblenz
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Spirituelle Besinnungsfahrt

in die Communauté de Taizé mit der Schilerschaft der Stufe EF

ZIELGRUPPE: Die Schiilerschaft der Jahrgangsstufe EF.

VERANSTALTER UND KOOPERATIONSPARTNER: Schulseelsorgerin am Montessori Gymnasium; in
Zusammenarbeit mit dem Kollegen André Schliter; Kooperationsschule Gymnasium SchaurtestrafSe.
RAHMENBEDINGUNGEN: Mittwoch bis Sonntag tiber Fronleichnam,

Mindestteilnehmerzahl: 22; die Teilnahme ist nicht gebunden an Religionskurse, Freiwilligkeit ist die

Voraussetzung; verpflichtendes Vortreffen.

KURZBESCHREIBUNG: Geplant ist eine 5tagige Fahrt (Mi—So) in die Communauté de Taizé in Frankreich.

Die Teilnehmenden haben die Moglichkeit, sich innerhalb des Klosterlebens mit personlichen Lebens- und

Glaubensfragen zu beschaftigen.

IDEE:

aus dem Alltag ausbrechen

liber meinen Glauben nachdenken

Fragen stellen

spirituelle Erfahrungen machen

mich mit anderen Jugendlichen austauschen
eine andere Form von Gemeinschaft erleben
mich mit mir selbst beschdftigen

An unserer Schule gibt es keine religiosen Orientierungs-
tage. Zusammen mit meinem Kollegen André Schliter
(begeisterter Taizé-Besucher) entstand die Idee, sich auRer-
halb der Schule mit sich selbst und seinem Glauben zu be-
schaftigen. Unter anderem daraus entstand die Idee, in das
Kloster von Taizé zu fahren. Um die Kosten finanzieren zu
kénnen, boten wir einer weiteren Schule eine Kooperation
an.

VORBEREITUNG:

Absprachen mit Schulleitung, Oberstufenkoordination,

Kooperationsschule:

e Konzeption der Fahrt mit Terminfindung und Kosten-
kalkulation.

e Werbung im Jahrgang EF fur die Fahrt.

e Anmeldung.

e \orbereitungstreffen.
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ZIEL:

Das Ziel ist es, den Teilnehmenden diese besondere spiritu-
elle Erfahrung in Taizé zu ermdglichen, sich — losgeldst von
ihrem normalen (oft stressigen) Alltag — intensiv mit
Lebens- und Glaubensfragen zu beschéftigen, sich einzu-
lassen auf regelmaRiges Beten und selbstverstandliches
Mithelfen in einer groRen Gemeinschaft. Dazu ist Taizé
auch ein Ort der internationalen Begegnung mit vielen
Jugendlichen aus verschiedenen Landern. Taizé verbindet
ein internationales Jugendtreffen mit einer ansprechenden
Spiritualitat und kann so besonders Jugendliche firr den
Glauben begeistern.

Als angehende Schulseelsorgerin ist es mir ein Anliegen,
den Teilnehmenden abseits vom Schulalltag und dem all-
gegenwartigen Leistungsdruck eine Moglichkeit zu geben,
sich mit ihrer eigenen Personlichkeit zu beschaftigen,
Raum zu haben fur sich selbst und flr ihre personliche
Beziehung zu Gott.

DURCHFUHRUNG:

Im Zeitraum der Anmeldephase haben sich erfreulicher-
weise mehr als doppelt so viele Personen angemeldet wie
erhofft. Die Fahrt wird mit knapp 50 Teilnehmenden im
Juni 2023 Uber Fronleichnam stattfinden. Vorher wird es
ein verpflichtendes Vorbereitungstreffen geben, zum Bei-
spiel im Rahmen eines Taizé-Gebets.



Der Anreisetag in Taizé ist Mittwoch. Von Donnerstag bis
Samstag haben die Teilnehmenden Zeit, Taizé in all seinen

Dimensionen zu erleben und Samstag das Abendgebet

mitzufeiern. Sonntag ist Abreisetag.

Mari Dierks

Evangelische Religionslehrerin und Schulseelsorgerin
Montessori Gymnasium Koln

RochusstralRe 145

50827 Kdln
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Seelsorgebegleithund

Tiergestutzte Interventionen in der Schulseelsorge

ZIELGRUPPE: Alle an Schule beteiligten Personen, Elternschaft und alle im Schulgebaude angestellte
Personen.

VERANSTALTER: Schulseelsorger*in mit ausgebildetem Padagogikbegleithund oder Therapiebegleithund.
Leonie Armbruster bietet die tiergestiizten schulseelsorglichen Interventionen im Rahmen ihres ,\Walk and
Talk” Angebots in der Schule an (Stunde am Nachmittag im AG-Zeitfenster), die Schulleitung hat der
tiergestltzten Seelsorge mit einem ausgebildeten Tier zugestimmt.

KURZBESCHREIBUNG: Seit Jahren nutzt die (Schul)Seelsorge in verschiedenen Projekten den tiergestitzten
Ansatz. Tiere kdnnen mit ihren verschiedenen Fahigkeiten und Besonderheiten helfen, in der Beratung und

in Projekten der Schiilerschaft neue Impulse zur Personlichkeitsentwicklung und Lerninhalte zu vermitteln.

Das ganzheitliche Lernen wird durch einen Schulhund, der in die Klassen und zu den Kindern kommt, in

idealer Weise unterstiitzt. Der Schulhund Fritzi ist wichtiger Teil der Schulgemeinschaft, von dem alle an

Schule beteiligten Personen profitieren konnen. Der Hund wird durch den gezielten Einsatz in der

tiergestutzen Arbeit bzw. Schulseelsorge zum Lernbegleiter, zum Ruhespender und Seelentroster. Die

Werner-Siemens-Realschule legt durch den Einsatz eines Schulhunds wert auf die Gestaltung eines

gelungen Miteinanders im Schulalltag und damit auch auf eine Schulkultur, die von Seelsorge gepragt ist.
RAHMENBEDINGUNGEN: Fritzi erfullt alle Grundvoraussetzungen, um im Arbeitsbereich und Lebensraum
Schule eingesetzt werden zu konnen. Sie hat den Abschluss ,Besuchshund fiir Schulen und Einrichtungen

im Sozial- und Gesundheitswesen“im November 2021 erreicht. Mit diesem offiziellen Titel fur tiergestutzte

Arbeit kann Fritzi in der Schulseelsorge bzw. im padagogischen Arbeitsbereich Schule eingesetzt werden.

ZIEL:

Die Schilerschaft

e Ubt, taktile Wahrnehmung und Selbstempfindung zu
artikulieren.

e Ubt, Empathie zu verbalisieren.

e erfahrt durch die Artikulation des nonverbalen Hunde-
verhaltens: Mein Handeln bewirkt etwas. Und macht die
Selbsterfahrung: Mein Handeln tut dem Hund gut. Ich
bewirke Wohlbefinden.

Gerade die Forderung der Sprachfahigkeit in Bezug auf Em-

pathie und Selbstwahrnehmung stellt einen elementaren
Baustein in der Personlichkeitsentwicklung der Teilneh-
menden dar. Die tiergestitzte Intervention kann also bei-
spielsweise mit Bezug auf den Kernlehrplan fur
evangelische Religionslehre in allen Jahrgangsstufen der
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Sekundarstufe 1 durchgefiihrt werden.

Personen, die auf Grund einer seelischen Notlage den Kon-
takt zu mir als Schulseelsorgerin mit Fritzi suchen, erfahren
durch die tiergestitzte Intervention Wertschatzung. Sie er-
kennen durch die Begegnung mit Fritzi: Ich bin etwas wert.
Ich tue Gutes.

VORAUSSETZUNGEN DES HUNDES/WORAUF MUSS

GEACHTET WERDEN?!:

e Fritzi eignet sich fur diesen Einsatz sehr, sie liebt es,
geburstet zu werden, auch von ihr unbekannten Perso-
nen nimmt sie jede Streicheleinheit und Aufmerksam-
keit wohlwollend an.

e Es kann jedoch vorkommen, dass Fritzi bei einem Spazier-
gang eine Klette im Fell hangen hat, oder sich beispiels-
weise an einem Stacheldraht eine kleine Verletzung



zugezogen hat. Auch konnten Zecken im Frihjahr/
Sommer ein Problem sein. Daher ist es fir mich als
Halterin und Hundeflihrerin unabdingbar, Fritzis Fell vor
einem Einsatz dieser Art zu kontrollieren.

e Es wird nur die von mir mitgebrachte Burste von Fritzi

eingesetzt.

ABLAUF
e BegriiBung der Teilnehmenden, mit kurzer Selbstein-
schatzung/Reflexion zur eigenen Stimmungslage
(Skala 0-10).
e Kurze Vorstellung von Fritzi und den Schulhundregeln zur
BegriiBung (So schaffe ich die Grundlage fir eine gelun-
gene Begegnung zwischen Teilnehmenden und Hund).
Teilnehmende betasten die Burste zunachst und be-

schreiben ihre Beschaffenheit. In einem zweiten Schritt
fahren sie leicht Uber die Innenseite des eigenen Unter-
arms und druicken auch diese Erfahrung mit eigenen
Worten aus (taktile Wahrnehmung /Selbstempfindung
artikulieren).

Nun sollen Vermutungen dartber angestellt werden, wie
die Biirste eingesetzt werden konnte, so dass es Fritzi gut
tut und gefallt (Empathie verbalisieren).

Aufgabenstellung zum Burstvorgang: , Jetzt wo du selbst
gesplirt hast, wie sich die Hundeblirste anfiihlt und du
gute Ideen dazu hast, wie du Fritzi blirsten kbnntest, so
dass es inr gefillt, darfst du gleich zur Tat schreiten.
Dieser Moment gehdrt nur dir und Fritzi. Eine kleine Auf-
gabe gibt es dabei: Verleih Fritzi eine Stimme! Wie fiihlt
Fritzi sich wihrend du sie biirstest? Was wiirde sie sagen,

wenn sie mit dir sprechen kbnnte?!”

e Durchfiihrung des eigentlichen Birstvorgangs. Dies ge-
schieht als absolutes Miteinander von Teilnehmenden
und Hund, ich als Hundeftihrerin halte mich so weit wie
moglich zuriick, bleibe natiirlich immer und jederzeit
aktive Beobachterin des Geschehens und kann notfalls
eingreifen (Artikulation des nonverbalen Hundeverhal-
tens; Selbsterfahrung des Kindes: Mein Handeln tut
dem Hund gut. / Ich bewirke Wohlbefinden.).

e Abschlussreflexion mit erneuter kurzer Selbsteinschat-
zung/Reflexion zur eigenen Stimmungslage (Skala 0-10).

Ablaufvarianten
e Durchfuihrung als Partnerarbeit. Eine Person biirstet, eine
Person beobachtet und verleiht Fritzi eine Stimme.

Hilfestellung (fiir dngstliche Schiiler/innen)

e Die Birste kann als ein ,Gegenstand“ angstlichen Men-
schen dabei helfen, Kontakt zum Hund aufzunehmen.
Spater kann die Ubung dann auch ohne Burste stattfin-
den, so dass die Personen das Fell mit den eigenen
Handen streicheln und kraulen kénnen.

Leonie Armbriister

Lehrerin und Schulseelsorgerin
Werner-von-Siemens Realschule
Rethelstr. 13

40237 Diisseldorf
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,Meine Zeit ist deine Zeit"

Ein seelsorgliches Gesprachsangebot fur Grundschulkinder

ZIELGRUPPE: Grundschulkinder von der 1. bis 4. Klasse (vorwiegend 3. und 4. Klasse).
VERANSTALTER: Schulseelsorgerin an der Grundschule Amern in Kooperation mit der Sozialpadagogin fur

die Schuleingangsphase.

RAHMENBEDINGUNGEN: Die GGS Amern besteht zurzeit aus einer Schiilerschaft mit 260 Personen. Diese
werden von einem Kollegium bestehend aus 14 Lehrpersonen, 1 Forderschullehrerin, 1 Sozialpadagogin fur

die Schuleingangsphase, 3 Schulassistentinnen und den Mitarbeitenden der verlasslichen Schule (VGS) und

des offenen Ganztages (OGS) betreut.

Das Angebot findet ein Mal wochentlich zu einer festen Pausenzeit statt. Zudem kann sich ein

Gesprachstermin jederzeit nach personlicher Absprache und Bedarf ergeben und wird schnellstmoglich

umgesetzt.

KURZBESCHREIBUNG: Das Projekt ,Meine Zeit ist deine Zeit — offene Ohren fur dich und deine Sorgen®
eroffnet der Schiilerschaft die Moglichkeit zu einem Gesprach an einem geschitzten Ort, um dort ihre

Sorgen und Angste loszuwerden und mogliche Handlungsperspektiven zu entwickeln.

IDEE/ANLASS/ZIEL:

Zunehmend verbringen bereits Grundschulkinder einen
GroRteil ihrer Zeit in der Schule. Dabei bringen sie ihre ver-
schiedenen Sorgen und Angste mit in den Schulalltag. Dies
kann von kleinen Streitigkeiten mit Mitschiler*innen oder
Freund*innen, tber Schwierigkeiten mit den Schulaufga-
ben bis hin zu privaten oder sogar familiaren Problemen
reichen. Obwohl Grundschulkinder meist ein erhohtes
Gesprachsbedirfnis haben, kommt dieses im Unterrichts-
alltag deutlich zu kurz und kann nicht immer angemessen
erfillt werden.

Durch das zeitlich festgelegte oder auch spontane Ge-
sprachsangebot, erhalten sie auf verschiedene Weise die
Gelegenheit, Gber ihre Probleme und Sorgen zu sprechen,
einen Zuhorer zu finden und sich mithilfe der Seelsorgerin
eventuelle Losungen zu Uberlegen, beziehungsweise
weitere Vorgehensweisen zu besprechen und auf andere
Instanzen zurlickzugreifen.

MATERIALIEN/VORBEREITUNG:

Folgende Vorbereitungen sind vor der eigentlichen Durch-
flihrung des Projektes zu erarbeiten:
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e Gesprach mit der Schulleiterin Uber das anstehende
Projekt (Rahmenbedingungen/Mdglichkeiten/Grenzen).

e Gesprach mit der Sozialpadagogin uber die Moglich-
keiten und die Art der Zusammenarbeit.

o Vorstellung der Arbeit einer Schulseelsorgerin in der
Lehrerkonferenz.

e Schulseelsorgeraum einrichten.

e Materialien, die zur Gesprachsfiihrung mit Kindern die-
nen, bereitstellen (Gefihlskarten / Handpuppen / Blcher
zu verschiedenen Themen, wie beispielsweise Trennung
der Eltern, Mobbing, Tod und Trauer / Muggelsteine als
Ermutigung / Gebetskarten etc.).

e Briefkasten und Anmeldezettel fiir mogliche Gesprachs-
termine bereitlegen.

e Einfuhrungsstunde fur die Schulklassen vorbereiten und
ein kleines Andenken, welches sie an das Gesprachs-
angebot erinnert, herstellen.

DURCHFUHRUNG:

Zu Beginn des Schuljahres setzen sich die Schulkinder wah-
rend einer kurzen Unterrichtseinheit mit dem Angebot ei-
nes seelsorglichen Gespraches auseinander. Durch Bilder



angeregt, werden sie auf mogliche
Gesprachsanldsse aufmerksam, entwickeln
diese mit eigenen Ideen flr mogliche Ge-
sprache weiter und halten die gesam-
melten Ideen auf Regentropfen fest. In
einem weiteren Schritt Uberlegen sie
sich, wie ihnen ein Gesprach bei einer Seel-

sorgerin helfen konnte und verschriftlichen ihre Einfalle auf

Regenschirmen. Die erarbeiteten Materialien werden sicht-
bar im Klassenraum veroffentlicht, um die Kinder an die
Gesprachsmoglichkeit zu erinnern und ihnen zu verdeutli-

chen, dass sie nicht im ,Regen stehen“ gelassen werden. Zu-

dem wird in der kurzen Unterrichtssequenz erklart, dass
ein Gesprachstermin entweder durch einen Brief im Brief-
kasten, durch den festgelegten Pausentermin oder durch
direkte Ansprache erfolgen kann. Des Weiteren wird der
Schulseelsorgeraum besucht, um sich einen ersten Ein-
druck von der Atmosphare zu machen. Zum Abschluss er-
halten sie einen kleinen Engel, den sie in ihre Federmappe
stecken konnen und der sie immer an das bestehende Ge-
sprachsangebot erinnern soll.

Bei Gesprachsbedarf melden sich die Schulkinder tber eine
der angebotenen Varianten bei der Schulseelsorgerin. Wah-
rend des Gespraches konnen verschiedene Methoden, wie
beispielsweise das Beschreiben von Geflihlen mithilfe von
Gefuhlskarten oder das Benutzen von Fingerpuppen
zum Einsatz kommen. Ziel ist es, dass die Kinder einen
Zuhorer finden, eventuell mithilfe der Schulseelsorgerin
eigene Handlungsperspektiven entwickeln und gestarkt
aus dem Gesprach herausgehen. Zum Abschluss kdnnen
die Kinder gemeinsam mit der Schulseelsorgerin ein
Mutmachgebet sprechen und erhalten einen leuchten-
den Muggelstein, den sie als Bestarkung und ermuti-
genden Gedanken mit aus dem Gesprach nehmen
dirfen.

AUSBLICK:

Nachdem das Projekt gut angelaufen ist, sollte der Schul-
seelsorgeraum weiter ausgestattet werden, beispielsweise
mit einem Notfallkoffer fur Krisensituationen, auf den die
Seelsorgerin, die Sozialpadagogin und die jeweiligen

Klassenlehrkrafte bei Bedarf zugreifen konnen. Zudem
kann der Raum auch flr andere Bereiche, wie beispiels-
weise als Riickzugsmaoglichkeit flir eine ruhige Pause mit
der Sozialpadagogin genutzt werden.

Auch alle in der Schule arbeitenden Personen sollen sich
zunehmend bei Gesprachsbedarf an die Seelsorge wenden
kénnen, Ideen fir ein weiteres Vorgehen erhalten oder die
Unterstitzung bei Gesprachen in Anspruch nehmen kon-
nen. Zudem soll ihnen ermdglicht werden, Kinder zu einem
Seelsorgegesprach zu schicken, wenn sie dieses fir eine
gute Moglichkeit halten, sodass dies insgesamt zu einer
Entlastung fuhren soll.

Jana Schroder

Grundschullehrerin und Schulseelsorgerin
GGS Amern

Hermann-Lons-Stralle 2

41366 Schwalmtal
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Schulseelsorge-Chat

Einfach mal offen reden...

ZIELGRUPPE: Schilerschaft (bis in die Erwachsenenbildung).

VERANSTALTER: Fachstelle Schulseelsorge.

KURZBESCHREIBUNG: Um moglichst viele Menschen zu erreichen, mochte die Fachstelle Schulseelsorge ein

ortsunabhangiges, schullibergreifendes und digitales seelsorgliches Chat-Angebot etablieren. Die

Landeskirche hat dieses innovative Projekt fir einen Pilotzeitraum genehmigt und in Aussicht gestellt, dass

es ggf. weitergeflihrt werden kann.

RAHMENBEDINGUNGEN: Zielgruppengerecht, nutzerfreundlich und niedrigschwellig wird die
Kontaktaufnahme tber mobile Endgerate und die Messenger-App WhatsApp maoglich sein. Aufgrund der

datenschutzrechtlichen Problematik soll dann nach Méglichkeit eine Weiterleitung des seelsorglichen

Gesprachs auf die Plattform Chatseelsorge.de erfolgen, die aktuell modernisiert wird.

Bei dem Chat-Angebot werden per Einloggen auf einem Dienstgerat Schulseelsorgende mit Anfragenden

verbunden, um ein Seelsorgegesprach zu fiihren, sodass es sich um einen Einzel-Chat handelt. Um diesen

Service anbieten zu konnen, bedarf es insgesamt ca. 30 Schulseelsorgender, welche nach Ausbildung im

Bereich der Chatseelsorge pro Monat an einem Nachmittag fur solche digitalen Seelsorgegesprache

bereitstehen.

Alle Schulseelsorgenden konnen sich flir die Chatseelsorge zusatzlich ausbilden lassen. Fir die Chat-

Seelsorgenden wird ebenso eine feste Supervisionsgruppe via Zoom eingerichtet.

IDEE/ANLASS/ZIEL:

Online-Kommunikation ist ein alltdglicher Bestandteil des
Lebens im 21.Jahrhundert geworden.

Laut einer Studie des Branchenverbands der deutschen In-
formations- und Telekommunikationsbranche, nutzten be-
reits 54 Millionen Deutsche ab 14 Jahren ein Smartphone.
Mit der allgegenwartigen und alltaglichen Verfuigbarkeit
des Internets ist es selbstverstandlich geworden, online zu
kommunizieren. Birgit Knatz, Pionierin auf dem Gebiet der
Internet-Seelsorge, bezeichnet den derzeitigen Status un-
serer Kommunikation gar als ,onlife“ und suggeriert hier-
mit, dass es immer Ublicher wird, nicht mehr zu
unterscheiden, ob man online oder offline ist: Ein groRer
Teil unseres alltaglichen Lebens findet digital statt. Dabei
kommunizieren nicht nur Jugendliche iber Messenger-
Dienste, sondern alle Altersklassen von jungen Erwachse-
nen bis hin zu dlteren Personen.

Vor allem in Zeiten der Pandemie ist offensichtlich zutage
getreten, dass digitale Angebote notwendig sind, um auf
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die Bedurfnisse junger Menschen eingehen zu konnen. Zu-
nehmend wurde zudem deutlich, dass Sorgen, Angste und
Néte von Heranwachsenden groRer geworden sind und
spezifische psychologische und beratende Angebote not-
wendig sind. Der Deutsche Ethikrat hat ebenfalls festge-
stellt, dass wahrend der Pandemie zu wenig auf
Jugendliche geachtet wurde und forderte deshalb im
November 2022, ,niedrigschwellige und flidchendeckende
schulpsychologische Angebote sowie psychosoziale Unter-
stlitzungsangebote” zu schaffen, damit die Folgen der Pan-
demie und zukunftige Krisen adaquat gemeistert werden
kénnen.

Ein Schulseelsorge-Chat kann an dieser Stelle helfen, Leer-
stellen zu flllen und ein erstes Hilfsangebot bieten, das die
Tatsache zunehmender digitaler Kommunikation mit dem
Bedarf an Unterstiitzungsangeboten verbindet.

Gerade aus der Gegebenheit heraus, dass Messenger-
Dienste alterstibergreifend genutzt werden, lasst sich hier
durch einen Seelsorge-Chat ein schulformibergreifendes



Evangelische
Schulseelsorge

Rheinland, Westfalen, Lippe

einfach mit:
Starte 1-25105102

(O WhatsApp 015
schulseelsorgechat.de

Projekt realisieren, welches von den jlingsten Personen bis
in die Erwachsenenbildung hinein genutzt werden kann.
Die hohe Popularitat von digitaler Kommunikation und so-
mit auch der Internetseelsorge wird in der Literatur vor
allem durch die Niederschwelligkeit begriindet, die dieser
Kommunikationsform innewohnt, da die Ratsuchenden
schnell, unverbindlich und anonym Kontakt herstellen
konnen. Gerade auch flir Menschen, die in friher Kindheit
gelernt haben, nicht Gber das sprechen zu diirfen, was sie
fuhlen und erlebt haben bzw. erleben, stellt die Chatseel-
sorge eine alternative Kommunikationsmoglichkeit dar.

DURCHFUHRUNG:

Unsere Aufgabe besteht darin, Frau Lindemeyer bei der
Etablierung des Seelsorge-Chats zu unterstutzen.

Bisher galt es vor allem den Rahmen der Ausbildung der
zukiinftigen Chatseelsorgenden zu organisieren. Hierzu
haben wir ein zeitliches Raster erstellt, welches die Termine
zur Weiterbildung im Fokus hatte. Nach einem ersten
Orientierungstag im Januar, werden weitere Schulungen
im Bereich der digitalen Kommunikation an zwei Samsta-
gen in Prasenz und an drei Abenden via Zoom stattfinden,
bevor der Seelsorge-Chat mit einer Kick-off-Veranstaltung
am 8.1.2024 online gehen soll.

Auch der technische Aspekt ist Teil unseres Projekts. Nach
dem Austausch mit Herrn Reimann, Internetbeauftragter
der EKIR, tber die technische Umsetzung des Chats, arbei-

Annika Heek

Schulseelsorgerin, Lehrerin fiir

Ev. Religionslehre und Sozialwissenschaften
Helmholtz-Gymnasium Essen

Rosastr. 83

45130 Essen

teten wir uns in die digitale Plattform der EKIR ein, um hier-
Uber z.B. Einsatzplane erstellen zu kdnnen.

Weiterhin gilt es, das Projekt zu bewerben. Hierzu werden
Flyer erstellt, die mit der Hilfe von Frau Daniel, Corporate
Publishing bei der EKiR und der Firma Grafikgestalten
Schmerling und Kemmerling realisiert werden und durch
die Schulen und Schulreferate verteilt werden sollen.

Des Weiteren werden wir auch mit Gemeinden in Kontakt
treten, um z.B. Konfirmand*innen zu erreichen. Ebenfalls
informiert die Homepage der EKiR sowie der Instagram-
Kanal der Landeskirche tiber den Seelsorge-Chat.

BESONDERHEIT:

Die Besonderheit dieses Projektes besteht darin, dass alle
Schulseelsorgenden angesprochen werden, mitzuarbeiten.
Die Inhalte der Vertiefungsschulung kénnen den Seelsor-
genden ggf. auch im E-Mail-Kontakt mit Anfragenden aus
dem schulischen Kontext helfen, da es zum Beispiel um
folgende Inhalte und Fragestellungen gehen wird:

e Das Besondere im Chat / der schriftlichen Seelsorge.

e Sprache im Chat.

Virtuelles Handeln.

Besonders belastende Themen im Chat (Suizid, selbstver-
letzendes Verhalten usw.).

Annika Wache

. Schulseelsorgerin, Lehrerin fiir
| Ev Religionslehre und Englisch
| Theodor-Schwann-Kolleg

'~ lahnstraRe 2-4

41469 Neuss
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PRAXISPROJEKTE | 8 Uber den Tellerrand der Schule blicken

30 orangefarbige Banke als Zeichen gegen
Gewalt an Frauen und Madchen

Ein Projekt der Schulseelsorge und Antidiskriminierungsarbeit
,Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage”

ZIELGRUPPE: Nicht nur Schiiler*innen oder Kolleg*innen, sondern alle Burger*innen des Rhein-Sieg-Kreises

und der Stadt Bonn.

VERANSTALTER: Die Courage-AG, unter der Leitung der Schulpfarrerin, in Zusammenarbeit mit Klassen der

Berufsfachschulen Metall-, Holz- und Gestaltungstechnik (Werkstattlehrer*innen samt Schiilerschaft) des

Carl Reuther Berufskollegs Hennef.

KURZBESCHREIBUNG: Das Berufskolleg gehort seit 2018 zum Netzwerk der sogenannten ,Courage-Schulen®,

die sich aktiv fir Menschenrechte und gegen jede Form der Diskriminierung einsetzen. Eine Untersuchung

von UN-Women hat gezeigt, dass sich das Thema hausliche Gewalt seit der Pandemie deutlich verscharft

hat. Die ausgeubte Gewalt eskaliert so weit, dass in Deutschland jeden dritten Tag ein Mann seine Partnerin

oder Ex-Partnerin ermordet. Die orangefarbigen Banke, auf die ein Schild mit regionalen Hilfsangeboten und

der bundesweit kostenlosen Nummer des Hilfetelefons montiert sind, machen nicht nur auf das Thema

aufmerksam, sondern geben das klare Signal, sich aktiv fir Hilfe einzusetzen.
RAHMENBEDINGUNGEN: In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungsbeauftragten sowie
Birgermeister*innen und den Landrat*innen der Stadte bzw. Kommunen wurden an verschiedenen

Standorten Banke aufgestellt, um auf das Problem der hauslichen Gewalt und auf Hilfsangebote

hinzuweisen. Die Schiler*innenvertretung unterstitzte die Courage-AG, um innerhalb der Schule mit

weiteren Aktionen, um auf das Thema aufmerksam zu machen.

IDEE/ANLASS:

Gewalt gegen Frauen kommt leider in allen sozialen
Schichten und Altersgruppen vor. Die Rolle der Schule ist
flir die Pravention von Gewalt sehr wichtig: Junge Frauen,
aber auch einige junge Manner mit Gewalterfahrungen
wenden sich u.a. an die Schulseelsorge. Neben der Einzel-
fallberatung ist es ihr Ziel, das Thema anonymisiert aus der
Tabu-Zone zu holen. ,Orange the world! End violence
against women now!” Unter diesem Leitspruch setzen die
Vereinten Nationen weltweit jedes Jahr am 25. November
—dem Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt ge-
gen Frauen — ein Zeichen. Klassen der Berufsfachschulen
Metall-, Holz- und Gestaltungstechnik hatten bereits 2021
durch die Initiative der Schulpfarrerin, die die Courage-AG
,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage” leitet, 18
orangefarbige Banke fiir den Rhein-Sieg-Kreis gebaut. Das
Material fiir die Banke wurde 2021 durch die Stadte- und
Gemeinde-Stiftung der Kreissparkasse Kéln im Rhein-Sieg-
Kreis finanziert. Das Evangelische Forum Bonn bat das
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Berufskolleg 2022 erneut, 14 Banke fur die Stadt Bonn zu
bauen und organisierte eine Spende bei der Telekom fur die
Materialkosten.

VORBEREITUNG:

Die Werkstattlehrer*innen erstellten gemeinsam mit den
Schiler*innen bereits 2021 in einem neunmonatigen Pro-
zess von Planung bis zum Bau 16 Banke, 2022 in demsel-
ben Zeitraum erneut 14 Banke. Ein Prototyp einer Bank
wurde durch die gute Kooperation aller drei Schulbereiche
(Metall-, Holz-, Gestaltungstechnik) entworfen, zudem die
Idee, mit unterschiedlichen Frasungen, wie , Kein Platz fiir
Gewalt an Frauen“auf das tabuisierte Thema aufmerksam
zu machen und durch eine Plakette auf Hilfsangebote
hinzuweisen.

DURCHFUHRUNG:
Die Banke tragen die Farbe Orange, da die Vereinten Natio-
nen diese Farbe fur den Internationalen Tag gegen Gewalt



an Frauen als Signalfarbe ausgewahlt haben. Sie wurden
bewusst aus nachhaltigem, regionalem Holz gebaut, damit
schon bei der Wahl des Materials deutlich ist, dass die
Schule kein Holz aus Gebieten verwendet, in denen die
Holznutzung Menschenrechte verletzt. Die Sitzbanke eig-
nen sich sehr gut, um auf das tabuisierte Thema aufmerk-
sam zu machen und das Thema starker in das Zentrum der
offentlichen Wahrnehmung zu riicken und gezielt auf ortli-
che und bundesweite Schutz- und Unterstiitzungsangebo-
te hinzuweisen. Zusatzlich zum Bau der Banke gab es
weitere Aktionen, um auch die Schiiler- und Lehrerschaft,
die nicht in den Bau der Banke involviert war, fiir das The-
ma zu sensibilisieren. Der Wirtschaftswissenschaftler Boris
von Heesen las aus seinem Buch: ,Was Mdnner kosten. Der
hohe Preis des Patriarchats“vor; ein Blichertisch wurde
durch die Mediathek in Kooperation mit der Courage-AG
rund um das Thema Diskriminierung und Gewalt an Frau-
en aufgebaut. Im Foyer hing ein Zeitstrahl zu Frauenrech-
ten. Zusatzlich entwarfen mehrere Klassen bereits 2021
rund um die Themen Diskriminierung und Gewalt an Frau-
en eine Ausstellung mit digital erstellten Plakaten, die so
gut war, dass sie 2022 im Rathaus-Foyer in Hennef von ei-
nem groferen Publikum besucht werden konnte. In dieser
Ausstellung wurde auf die verschiedenen Formen von Dis-
kriminierung und Gewalt aufmerksam gemacht.

Die ,Istanbul Konvention“wurde erklart, Hilfsangebote und
,starke Frauen“ (die oft in Schulblichern fehlen) wurden

Fotos: Meike Boschemeyer, Theresa Demski, Annette Etges

vorgestellt. SV-Schiler*innen flihrten gemeinsam mit der

Courage-AG und anderen Klassen weitere Aktionen in den
Pausen durch.

AUSWERTUNG:
Die Aktion des Baus orangefarbiger Banke gilt mittlerweile
als ,Good-Practice-Beispiel“— die Schulpfarrerin erhalt An-
rufe aus anderen Stadten und Kommunen, die die Aktion
nachahmen wollen und stellt das Projekt als Referentin in
Workshops der Initiative ,Schule ohne Rassismus — Schule
mit Courage” vor. Auch weist ein Verein gegen Gewalt an
Frauen in England auf unsere Aktionen hin:, A German
school’s initiative for safety in public spaces’, zu lesen unter
dem Link:
= https://www.voicescharity.org/a-german-schools-
initiative-for-safety-in-public-spaces/

Pfarrerin Eva Zoske-Derndczi

Carl-Reuther-Berufskolleg
Fritz-Jacobi-StraRe 20
53773 Hennef

Schulseelsorgerin, Leiterin der Courage-AG
Personzentrierte Beraterin nach GWG e.V.
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Demokratiebildung durch Schulseelsorge

,Demokratie ist die einzige Staatsform,
die gelernt werden muss” (0. Negt)

Demokratie muss gerade in Schulen gelernt werden, da die Schule die einzige
gesellschaftliche Institution ist, die alle Kinder erreicht. Wegen der schleichenden
gesellschaftlichen Erosion von Demokratie und drohender ,Bildungskatastophe® ist

dringender Handlungsbedarf in schulischer Demokratiebildung nétig.

Wie kann die Bildung von Demokratiefahigkeit in der Schule
gefordert werden? Das ist die Forschungsfrage des For-
schungsverbundes ,, Demokratiefdhigkeit bilden*verschiede-
ner Disziplinen (u.a. Sport, Kommunikationsformate der
gewaltfreien Kommunikation, Religion), den das Ministeri-
um fir Kultur und Wissenschaft in NRW vier Jahre lang mit
1,6 Millionen fordert. Prof. Dr. Marion Keuchen, Dozentin
fiir den evangelischen Religionsunterricht Sek I/Il am
Padagogisch-Theologischen Institut (PTI) der Evangelische
Kirche im Rheinland (EKiR) und Landespfarrerin Sabine
Lindemeyer, Fachstelle Schulseelsorge am PTl erforschen
die Frage nach der Bildung von Demokratiefahigkeit im Be-
reich der Schulseelsorge. Wie kann die Fahigkeit zur empa-
thischen, gewaltfreien und engagierten Mitgestaltung
einer demokratischen Schule durch entsprechende person-
lichkeitsbildende Beziehungserfahrungen und Angebote in
der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Lehrkraften zu Schul-
seelsorger*innen kultiviert werden? Anhand empirischer
Untersuchungen (halb offene Fragebdgen, Videographien

>
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in drei Phasen der Lehramtsausbildung (Universitat, Refe-
rendariat und Schule) arbeiten sie Gelingensfaktoren fir
Schulseelsorge heraus. Die zentralen Forschungsfragen
sind: Welche Kompetenzen brauchen Lehrkrafte, um
schulseelsorgliche Interventionen durchzufiihren, die zur
Bildung von Demokratiefahigkeit in der Schule beitragen?
Was dient der Ausgestaltung eines ,schulseelsorglichen
Habitus? 2022 bis 2023 wurde Datenmaterial mit Studie-
renden und Referendar*innen bereits gesammelt, das hin-
sichtlich der noch zu erwerbenden Kompetenzen in den
ersten beiden Phasen der Lehramtsausbildung ausgewer-
tet wird. Ziel ist, Aspekte der ganzheitlichen, prosozialen
und demokratieférdernden Persénlichkeitsentwicklung
und Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf Sinn und
Orientierung, Transzendenz und existentielle Fragen in die
Lehr-Lern-Kultur zu integrieren.

Im schulischen Umfeld verkérpert der berufliche ,Habitus’
(P. Bourdieu) als Lehrkraft quasi ,eine geronnene Schul-
geschichte” der jeweiligen Person. Nach dieser Theorie

Zitrone prdsentieren im Zeigegestus (, beruflicher Habitus als
Lehrkraft")

Werkbuch Schulseelsorge 3
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entwickeln Religionslehrkrafte, die sich im sozialen Raum
der Schule bewegen, einen eigenen Habitus, der sich in
Gesten, Mimik, Koérperhaltungen, dem auf3eren Erschei-
nungsbild, Formulierungen etc. ausdriickt. Die eigene
Glaubens- und Lebensbiographie wie auch die bisherigen
Erfahrungen im sozialen Raum Schule bestimmen den Ha-
bitus einer Religionslehrkraft. Dabei sind auch konfessions-
und religionsverschiedene Auspragungen bei Religionslehr-
kraften zu beobachten und ein seelsorglicher Habitus ist
gerade nicht vollig deckungsgleich mit dem Habitus einer
(Religions-)lehrkraft. Habitusreflexive Kompetenzen sind
bedeutsam fiir das professionelle seelsorgliche Handeln
von Lehrpersonen. Wie kdnnen folglich seelsorgliche Kom-
petenzen im Studium gefordert werden, damit die Lehr-
krafte in einen ,seelsorglichen’ Habitus wahrend
schulseelsorglicher Interventionen in der Schule zu wech-
seln vermogen? Der Anspruch an die Bildung von Lehrer*in-
nen, habitusreflexive Kompetenzen zu fordern, setzt auch

Prof. Dr. Marion Keuchen
Dozentin fiir ev. Religion Sekundar-
stufen I/Il, PTI der EKiR

Pfarrerin Sabine Lindemeyer
Dozentin fiir Schulseelsorge,
PTlI der EKiR

LL(‘ UNIVERSITAT PADERBORN

Die Universitdt der Informationsgesellschaft

Evangelische
Schulseelsorge

Rheinland, Westfalen, Lippe

eine intensive Auseinandersetzung mit den eigenen habi-
tuellen Pragungen voraus. Werthaltungen, religiose Einstel-
lungen, Lebens- und Freizeitgestaltung und Motivationen
RU-Lehrerin zu werden, werden daher anhand halb offener
Fragebogen im weiteren Projektverlauf erschlossen. An-
hand der Detailanalyse der Anfangssequenz einer seelsorg-
lichen Intervention in einem Hochschulseminar wird der
Unterschied zwischen beruflichem Habitus als Lehrkraft
(Zitrone zeigen) und spezifischnem ,schulseelsorglichem’
Habitus (Zitrone ersplren) im Bild schon deutlich.

Einem seelsorglichen Habitus' liegt eine Enthierarchisie-
rung zugrunde, indem alle Teilnehmenden im Raum und
individuelle Bedurfnisse z.B. bei der Raumtemperatur wahr-
genommen werden. Diese Enthierarchisierung tragt zur
Demokratiebildung bei. Die Bildung eines seelsorglichen
Habitus®ist schon Demokratiebildung und dient der Demo-
kratiebildung in gleichen MaRen. Seelsorgliche Kompeten-
zen zu schulen, tragt zur Demokratiebildung bei, da
demokratieaffine Prinzipien eine gleichberechtigte, diskur-
sive wie auch kritische Praxis, eine prinzipielle Offenheit bei
der Mitwirkung, eine grolitmaogliche Chancengleichheit
und Teilhabegerechtigkeit sind (Seelsorgliche Interventio-
nen im Kreis).

gefordert vom

Ministerium fiir
Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen

)
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der Evangelischen Kirche
im Rheinland
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Im Pddagogisch-Theologischen Institut (PTI) der Evangeli-
schen Kirche im Rheinland begegnen sich Kirche, Schule,
Wissenschaft und Gesellschaft. Wir arbeiten mit vielen ver-
schiedenen Menschen zusammen, laden sie ein zu Begeg-
nungen und zum gemeinsamen Lernen. Dabei entsteht
Raum flir gegenseitiges Entdecken von Padagogik und Theo-
logie. Glaube und Spiritualitat kdnnen sich entwickeln. Weil
wir die Menschen ernst nehmen und in ihren Anliegen be-
gleiten, sind unsere Bildungsangebote ergebnisoffen und
prozessorientiert.

In diese Begegnungen bringen wir unsere Fachkompetenzen
ein in den Arbeitsfeldern schulischer Bildung (Grund- und
Forderschule, Sekundarstufe I und II, Berufskolleg, Schulseel-
sorge) und auRerschulischer Bildung (Inklusive Gemeindear-
beit, Elementarpadagogik, Konfirmand*innenarbeit, Ge-
meindepéddagogik).

Gemeinsam wissen wir uns einer Bildung verpflichtet, die
ihre Wurzeln im christlichen Glauben weil3, ganzheitlich,
kreativ und partizipativ arbeitet, sensibel grenzwahrend
agiert, politisch wach alle Menschen gleich achtet und inklu-
siv ausgerichtet ist. Als Teil einer offenen Kirche entdecken
wir mit Menschen verschiedener Pragungen, wie wir die
Welt begreifen und Gott entdecken kénnen.

Die Fachstelle Schulseelsorge im PTI fiihrt die Qualifizierung
Schulseelsorge sowie weitere Fortbildungen im Bereich
Schulseelsorge durch. Sie bietet fachliche Beratung und Be-
gleitung an in schulseelsorglichen Fragen, bei der Konzepti-
on von schulseelsorglichen Projekten und bei der Antragstel-
lung fir ihre finanzielle Forderung.

Weitere Informationen zum PTI und zur Fachstelle Schul-
seelsorge in der Evangelischen Kirche im Rheinland finden
Sie auf unserer Homepage: =» https://pti.ekir.de
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